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JARDINS TERAPÊUTICOS  
Espaços públicos de cultivo de plantas 
medicinais e alimentícias com a função 
educativa, integrativa, de resgate e troca do 
saber popular e estímulo ao consumo 
consciente  



•  Os Jardins terapêuticos no 
município de Vitória fazem parte 
da Política local que concretiza um 
projeto educativo global para toda 
a cidade. Contamos com política 
municipal de plantas medicinais e 
medicamentos fitoterápicos 
(VITÓRIA, 2009), e foram inseridos 
indicadores no Plano Plurianual 
(2010-2013/ 2014-2017/ 2018-
2021)  



  



Demonstra convergência com os Objetivos do 
desenvolvimento sustentável (BRASIL, 2017) e com as 
Políticas nacionais de Promoção da Saúde (BRASIL, 
2014), de Plantas Medicinais e Medicamentos 
Fitoterápicos (BRASIL, 2006) e de Segurança alimentar 
e nutricional. 



 
 

OBJETIVOS PRINCIPAIS 

-Conscientizar a população para o resgate do saber 
tradicional; 

- Trocar saberes e fazeres sobre cultivo e uso das 
plantas medicinais e alimentícias; 

-Promover a cidadania e incentivo a jardinagem ; 

-Reduzir a violência com a valorização da cultura de 
paz; 

-Promover a ocupação de espaços públicos ociosos 
e desapropriados; 

- Gerar emprego e renda para os guardiões da 
horta; 

- Reduzir os focos de mosquitos e pontos viciados 
de lixo  



 
 

METODOLOGIA 

-Numa dinâmica de empoderamento, gestão e 
participação compartilhada realizamos Oficinas e 
dialogamos sobre o projeto com os moradores.  

-Educação com qualidade manifesta-se na 
mobilização da sociedade. 



 
 

CONSTRUÇÃO COLETIVA , RESPEITANDO A 
CULTURA, VALORES, INDIVIDUALIDADE E A 

DIVERSIDADE DOS SUJEITOS 
 
 



JARDIM TERAPÊUTICO NA  
USF CONSOLAÇÃO 



JARDIM TERAPÊUTICO 
US SÃO CRISTÓVÃO 



JARDIM TERAPÊUTICO 
US FORTE SÃO JOÃO 



JARDIM TERAPÊUTICO NA PMV 

    



HORTAS URBANAS COMUNITÁRIAS 



HORTAS URBANAS COMUNITÁRIAS 
METODOLOGIA 

 
• EDUCAÇÃO E QUALIDADE DE VIDA 

• MOBILIZAÇÃO DA SOCIEDADE 

• PARTICIPAÇÃO NA GESTÃO PÚBLICA 

• DIREITO AO ACESSO ÀS POLÍTICAS PÚBLICAS 

• OCUPAÇÃO DE ESPAÇOS URBANOS- CULTURA, 
LAZER, EMPODERAMENTO 

• CULTURA DE PAZ 

• DIRETOS HUMANOS 



HORTAS URBANAS COMUNITÁRIAS 
OBJETIVOS 

 



OCUPAR ESPAÇOS UTILIZANDO OS EQUIPAMENTOS E ALOCAÇÃO DE 
RECURSOS MATERIAIS E NATURAIS NA EXECUÇÃO DE PROJETOS 
PÚBLICOS COM A COMUNIDADE DEFINIDO O PAPEL E FUNÇÃO DE CADA 
SEGMENTO NA SUA ESTRUTURA ORGANIZACIONAL 



 
 

DAR A POPULAÇÃO O DIREITO AO ACESSO A 
POLÍTICAS PÚBLICAS , AO MESMO TEMPO QUE 
POSSIBILITA UM ESPAÇO DE ENTRELAÇAMENTO 
DAS ATIVIDADES DE FORMAÇÃO IMPLICADAS NA 
TROCA DE SABERES REFERENTES AO MUNDO DO 
TRABALHO E DA CULTURA. 

 

 

 

 

 

 



CRIAÇÃO DE ESPAÇOS URBANOS QUE POSSIBILITEM 
COMUNICAÇÃO DO MUNICÍPIO COM A COMUNIDADE QUE 
NELA RESIDE NUMA POLÍTICA QUE DESENVOLVE O LOCAL 
QUE TRANSFORME E OU REESTRUTURE A ORGANIZAÇÃO 
DOS ESPAÇOS DA CIDADE . 
 



 
 



PARTICIPAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL:  
OUVIR O OUTRO E CADA UM SE 
PRONUNCIANDO NA CONSTRUÇÃO COLETIVA 
RESPEITANDO A INDIVIDUALIDADE E A 
DIVERSIDADE 



PARTICIPAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL:  
OUVIR O OUTRO E CADA UM SE 
PRONUNCIANDO NA CONSTRUÇÃO COLETIVA 
RESPEITANDO A INDIVIDUALIDADE E A 
DIVERSIDADE 



HORTA URBANA COMUNTÁRIA 
NO PARQUE PEDRA DA CEBOLA 



PARTICIPAÇÃO CIDADÃ CRÍTICA E CORRESPONSÁVEL 
QUALIDADE DE VIDA, EQUILÍBRIO COM O AMBIENTE 
NATURAL SADIO, EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE E PARTICIPAÇÃO 
DOS MORADORES NAS BOAS PRÁTICAS DE 
DESENVOLVIMENTO LOCAL SUSTENTÁVEL 



 

PARTICIPAÇÃO COLETIVA ATRAVÉS DA GESTÃO 
PARTICIPATIVA DANDO CONDIÇÃO À COMUNIDADE  DE 
VIVER OS ESPAÇOS URBANOS , INSERINDO-OS NOS 
PROJETOS POLÍTICOS EDUCACIONAIS PARA O 
DESENVOLVIMENTO DA CIDADANIA  

 

 



CAMPOS DE INTERAÇÃO 

OS MORADORES ELABORAM  OS PRÓPRIOS PROJETOS 
REFLETINDO OS SEUS ANSEIOS TORNANDO-SE 
INTERLOCUTORES DO LOCAL  

 

 



TRANSMISSÃO DA CULTURA DE GERAÇÃO 
PARA GERAÇÃO  

HORTA URBANA COMUNITÁRIA EM ESCOLAS 



TROCAS DE SABERES E COMPETÊNCIAS  
TRADIÇÃO E TRANSMISSÃO DE VALORES  



RESULTADOS  

• 13 JARDINS 
TERAPÊUTICOS  

• 8 HORTAS URBANAS 
COMUNITÁRIAS 

 

• Indicação da Câmara 
Municipal - Lei 
municipal que 
institucionaliza o 
Programa “Hortas 
urbanas comunitárias” 
no município (2017) 

 



CONCLUSÃO 

• O Projeto Jardins Terapêuticos foi o ativador da 
gestão para a implantação do Programa hortas 
urbanas comunitárias, fortaleceu a 
intersetorialidade e ampliou o olhar da 
comunidade para o desenvolvimento de ações de 
educação e promoção da saúde para o 
desenvolvimento local sustentável e melhoria da 
qualidade de vida dos cidadãos envolvidos e das 
futuras gerações. 

 



OBRIGADA! 

Tudo é possível quando acreditamos no 
que fazemos 

 

Henriqueta Tereza do 
Sacramento 

promocaodasaude@vitoria.es.gov.br 
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