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Dialoguer 
en cas de 

conflit
Lire un peu 
chaque
 jour
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Et vous, à quoi  

vous engagez-vous ?

vous engagez-vous ?
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Découpez Pliez Pliez Dépliez Pliez les 4 coins 
vers le centre 

Pliez en deux

Placez vos pouces 
et index dans les 
quatre ouvertures 
ci-dessous 

Dépliez

Pliez les 4 coins 
vers le centre

Retournez

Instructions


