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Educar para Transformar Territorios: O Compromisso de Santo Tirso

Receber o X Congresso Nacional da
Rede Territorial Portuguesa das Ci-
dades Educadoras representou, para
Santo Tirso, mais do que uma honra —
representou a afirmacdo de um com-
promisso com uma educacgao transfor-
madora, inclusiva e sustentavel. Sob o
mote “Territorios Inteligentes: Inova-
¢ao, Inclusdo e Sustentabilidade”, este
congresso trouxe ao centro do debate
a urgéncia de repensarmos o papel da
educacao no desenvolvimento dos ter-
ritdrios e no reforco da coeséo social.
Num mundo cada vez mais digital,
tecnoldgico e desigual, educar é mais
do que ensinar conteudos: é criar con-
digoes para formar cidadaos criticos,
participativos, inovadores e social-
mente conscientes. Por isso, urge colo-
car a educagao no centro das politicas
locais, reforcando o seu papel como
eixo estruturante do desenvolvimen-
to humano e do desenvolvimento dos
territorios.

Em Santo Tirso, essa visdao tem-se ma-
terializado numa estratégia municipal
que vé o territdrio como um verdadeiro
laboratério de aprendizagens. A apos-
ta em projetos e recursos tecnologicos
inovadores revela um investimento
claro em competéncias para o século
XXI, mas sem nunca perder de vista a
inclusdo e a equidade. Da intervengao
multidisciplinar e precoce a formagao
profissional, as competéncias socioe-
mocionais, a promocao de estilos de
vida saudaveis, ao ensino artistico, tudo
converge para uma educacdo que nao
deixa ninguém para tras.

Organizar este Congresso foi também
reconhecer a importancia da cola-
boracdo e da mobilizacdo coletiva. O
sucesso das Cidades Educadoras cons-
troi-se em rede, em articulagio com
as escolas, com os técnicos, com os
parceiros locais e toda a comunidade

educativa. E é precisamente esta coo-
peragdo que permite gerar respostas
integradas e construir territorios mais
inclusivos, mais humanos e mais inte-
ligentes — no sentido mais profundo
do termo: onde a inteligéncia é posta
ao servico das pessoas.

A Cidade Educadora é, hoje, uma Ci-
dade onde se pensa e se constréi com
todos e para todos, que cuida, que for-
ma, que inova com responsabilidade
e que coloca as pessoas no centro das
suas decisoes.

Santo Tirso tem estado atento aos
problemas emergentes e mobilizado
0S Seus recursos e parceiros para res-
ponder com solugdes integradas e
inovadoras. Conjugando o investimen-
to tecnoldgico e acgao social, o muni-
cipio tem apostado numa educagio
integral, de proximidade, que valoriza
o conhecimento, mas também o dia-
logo, o trabalho em rede, a inclusao e
valorizacgdo de todos e de cada um.
Santo Tirso, enquanto membro ativo
da Rede e da respetiva Comissao de
Coordenacdo, reafirma assim o seu
compromisso com uma educacdo ao
longo da vida, vivida para la das salas
de aula: nas ruas, nas instituigdes, nos
espacos publicos. Uma educagdo que
transforma, que emancipa, que da voz
— e que constrai o futuro.

Que este Congresso tenha sido, para
todos os participantes, um ponto de
encontro, de partilha e de inspiragao.
Porque sé juntos — autarcas, técnicos,
professores, alunos, familias — conse-
guiremos construir os territorios edu-
cadores de que precisamos. E s6 com
as pessoas No centro conseguiremos
garantir que, verdadeiramente, nin-
guém fica para tras.

Silvia Tavares
Vereadora do Municipio de Santo Tirso




X Congresso Nacional

da Rede Portuguesa de Cidades Educadoras

e 21 a 23 de maio de 2025, o municipio de

Santo Tirso acolheu o X Congresso Nacional

da Rede Territorial Portuguesa das Cidades

Educadoras (RTPCE), sob o lema “Territo-

rios inteligentes: inovacdo, inclusdo e sus-

tentabilidade”.

O evento reuniu cerca de 150 participantes, incluindo re-

presentantes de 46 municipios portugueses, uma universi-

dade e um representante da cidade de Sdo Paulo (Brasil), re-
fletindo o forte compromisso das cidades educadoras com

a promogcao de politicas publicas centradas na educacéo, na

incluséo e no desenvolvimento sustentavel dos territorios.

Durante trés dias, o Congresso abordou os seguintes subte-

mas principais:

B Territorios Inteligentes: Analise dos desafios atuais e
emergentes nas cidades educadoras, com foco na huma-
nizacdo e inclusao na era dos territdrios inteligentes.

B Patrimonio e Identidade nas Cidades Inteligentes: Dis-
cussao sobre como a identidade e cultura locais podem
servir como fontes de conhecimento na construcdo de
cidades inteligentes, destacando e valorizando as carac-
teristicas Unicas de cada cidade.

B Economia Eco-digital e Sustentabilidade: Exploracdo de
como a adogdo de tecnologias digitais e plataformas
pode gerar valor econémico, ambiental e social nos ter-
ritorios.

B Praticas Inovadoras, Inclusivas e Sustentaveis em Territo-
rios Inteligentes: Consideragao da cidade como um ecos-
sistema educativo e formativo que cria condi¢des para
estimular novo conhecimento e inovagdo em tempos de
rapida transformacao.

O Congresso aprovou ainda a sua Declaragao Final:
https://www.edcities.org/pt/wp-content/uploads/sites/46/2025/05/DECLARA%-
C3%87%C3%830-FINAL.pdf

Consulte o programa detalhado e todas as informagdes no

site oficial do Congresso em:
https://cidadeseducadoras.santotirso.pt/programa.html

Album de fotos oficial cortesia da Camara Municipal de

Santo Tirso disponivel em:
https://www.facebook.com/profile/100064690118886/search?q=cidades%20
educadoras




HORA DO BRINCAR
290.000 crian

HORA 00

BRINCAR

HORA OE JUGAR
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L’HEURE O JOUER

11.06.2015

as celebram o Dia Internacional do Brincar

o dia 11 de junho, entre as 10h00 e as 12h00,
celebra-se a Hora do Brincar para assinalar o
Dia Internacional do Brincar, no ambito do
grupo tematico da Rede Portuguesa “Brin-
car na Cidade Educadora”.

A proposta convida as cidades-membro
a disponibilizarem espagos como patios escolares, pracas,
ruas ou parques, para que as criangas possam brincar livre-
mente, promovendo o direito ao brincar e valorizando a sua
dimensdo educativa, social e emocional.

Em 2024, participaram 50 cidades educadoras portuguesas,
envolvendo cerca de 160.000 criancas.

Este ano tivemos a participacdo de 290.000 criancas de 7
paises:

Argentina (2): Cérdoba, Gualeguaychd.

Brasil (10): Araraquara, Fagundes Varela, Ipecaetd, Jaguari,
Mata, Passo Fundo, Santa Maria, Sdo Paulo, Sdo Vicente do
Sul, Soledade.

Espanha (11): Almoradi, Alovera, Barcelona, Coruiia, Ibi,
Las Palmas de Gran Canaria, Lleida, Ondara, Roquetas de
Mar, Sant Cugat del Valles, Villena Zaragoza,

Franca (1): Lattes

México (2): Ciudad de México, Guanajuato.

Portugal (65): Agueda, Albufeira, Alcochete, Alenquer, Al-

fandega da Fé, Almada, AlImodovar, Anadia, Arruda dos Vi-
nhos, Barcelos, Barreiro, Braga, Cascais, Coimbra, Condeixa
a Nova, Covilh, Esposende, Estremoz, Fafe, Figueira da Foz,
Funchal, Funddo, Gondomar, Guimaraes, Lagoa (Algarve),
Lagos, Lisboa, Loulé, Loures, Lousd, Lousada, Maia, Marco de
Canaveses, Matosinhos, Mealhada, Miranda do Corvo, Ode-
mira, Odivelas, Oeiras, Pagos de Ferreira, Palmela, Pampilho-
sa da Serra, Paredes, Peniche, Ponta Delgada, Portimao, Por-
to, Pévoa de Lanhoso, Santo Tirso, Sesimbra, Settbal, Sobral
de Monte Agraco, Soure, Tabua, Torres Novas, Torres Vedras,
Valongo, Vila do Bispo, Vila do Conde, Vila Franca de Xira,
Vila Nova de Famalicdo, Vila Real, Vila Verde, Viseu, Vizela.
Porto Rico (1): Caguas.

Na ultima assembleia da AICE, Torres Vedras langou um
convite a todas as Cidades Educadoras para se associarem
a esta celebracdo, coordenando mais uma vez o evento. Tal
como no ano passado, a cidade ira produzir um video com
imagens da atividade em cada cidade participante, incluin-
do o respetivo nome.

As cidades podem enviar imagens para o video conjunto

também através deste link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSeCI8iF_ClIVavd9QVMMwtWa-
VOHmM4rTgapVsvmedW5ZOklojQ/viewform




CIDADES INCLUSIVAS

idades Inclusivas refletiram sobre como oti-

mizar o trabalho em rede

Foi em Lagos que aconteceu, nos dias o 1°

Encontro de 2025 do Grupo de Trabalho “Ci-

dades Inclusivas” da Rede Territorial Portu-

guesa das Cidades Educadoras (RTPCE).
Representantes dos municipios, assim como entidades lo-
cais e regionais ligadas as areas sociais, culturais e educati-
vas, juntaram-se para debater a importéancia da intervengao
em rede e partilhar experiéncias sobre como incluir com
sentido e sem barreiras da idade. Trés painéis que preen-
cheram os trabalhos do primeiro dia decorridos no Centro
Cultural de Lagos, onde ndo faltaram demonstracdes ao
vivo no ambito de projetos de parceria que estdo a ser im-
plementados em Lagos.
Lagos é cidade educadora e membro ativo da RTPCE, a que
aderiu oficialmente em 2017, integrando os grupos de tra-
balho “Cidades Inclusivas” e “Brincar na Cidade Educadora”.
Foi nesta qualidade que organizou o 1° Encontro de 2025 do
Grupo de Trabalho “Cidades Inclusivas”, onde teve a oportu-
nidade de partilhar algumas boas praticas com impacto no
territorio, como sejam: o programa de ocupagao de tempos
livres “Viver o Verao + In”; o projeto musical intergeracional
“Cavaquinhos” dinamizado em contexto escolar, no ambito
das Atividades de Enriquecimento Curricular, em parceria
com o Centro de Estudos de Lagos (vulgo “Universidade

Sénior de Lagos”); assim como os projetos “Esta do Aco” e
“Gatilho”, promovidos pela associagdo Questao Repetida,
em parceria com o municipio, os agrupamentos escolares
e IPSS locais.

A Camara Municipal de Almada deu o mote de partida para
uma reflexao sobre os desafios atuais que se colocam ao tra-
balho em rede, num contexto em que sdo ja muitas as redes
constituidas para as diferentes areas de intervencao, mas
em que os atores S30 quase sempre 0s Mesmos, carecen-
do, por isso, de se pensar em conjunto, integrar objetivos,
articular respostas, capacitar os agentes, construir relagoes
de confianca e, bastante importante para a eficacia da sua
acdo, dota-las de legitimidade técnica e politica.

De outros pontos do pais vieram experiéncias que mostram
0 que esta a ser feito em rede para incluir todos. A Camara
de Vila Nova de Famalicdo apresentou o seu Centro de Re-
cursos Educativos, estrutura que, numa abordagem multi-
disciplinar e integrada, esta a dar resposta aos alunos com
medidas seletivas e adicionais. Por seu turno, o municipio
de Valongo trouxe a tematica das pessoas em situacao de
sem-abrigo, apresentando o projeto de criacdo do CRIS -
Centro de Recursos para a Inclusao Social, que tem como
missao dar dignidade, integrar e ajudar a concretizar os
sonhos desta populagdo mais fragilizada. Mediacao e inter-
vencdo para o bem-estar e sucesso escolar é o ambito do
projeto “Quokka” que esta a ser dinamizado pela autarquia




de Torres Novas junto dos alunos finalistas da Educacio
Pré-Escolar, para identificacdo precoce das dificuldades de
aprendizagem, e dos alunos do 4.° ano de escolaridade, para
promocdo de competéncias socioemocionais necessarias
a integragdo num novo contexto escolar, que gera novas
emocdes e desafios. “Mediagdo para a melhoria socioedu-
cativa escolar” é o foco do projeto apresentado pela Cama-
ra Municipal do Porto, que atua na area da promocao da
interculturalidade e da integragao de minorias, visando um
Porto mais inclusivo e coeso. Evora trouxe o projeto “Ve-
Ihas? Quem disse? Ainda aqui estamos!!”, uma performance
inserida no Projeto Europeu CERV — “Age Against The Ma-
chine”, que junta em palco docentes e alunos da Escola de
Artes Cénicas da Universidade de Evora e seniores ativos,
mostrando o resultado de um trabalho comunitario desen-
volvido ao longo de varios meses, dando visibilidade as suas
histdrias, aos medos e desconstruindo os preconceitos rela-
tivos ao envelhecimento.

De mais proximo sao as boas praticas relatadas pelas autar-
quias algarvias. Lagoa apresentou o seu projeto de inclusdo
pela cultura intitulado “Tudo Incluido/All Inclusive”, que
esta a dinamizar em parceria com a ARTIS XXI, Conserva-
torio de Artes de Lagoa e a Boia — Associagao Cultural, pro-
porcionando atividades de expressao artistica e cultural por
e para grupos particularmente vulneraveis, democratizan-
do a cultura e garantindo o acesso e a fruicdo de atividades
e bens culturais por todas as pessoas. ASAS — Aldeia dos
Saberes e dos Afetos é a designacdo do projeto que o muni-
cipio de Loulé esta a promover em Alte com o objetivo de
combater a soliddo e o isolamento, que recupera as vivén-
cias, saberes e histérias da comunidade.

Margarida Cardoso, da Associacdo Salvador, apresentou
a Academia Salvador, centro de formagao para a inclusao
que trabalha com entidades publicas e privadas, mas tam-
bém com pessoas com ou sem deficiéncia, no sentido de
promover a diversidade, equidade, respeito e igualdade de

oportunidades na sociedade. Em parceria com o municipio
de Lagos, a Academia Salvador esta a dinamizar projeto
“In Escolas: Por Comunidades Mais Inclusivas” nas escolas
do concelho que, sendo apoiado pelo apoiado pelo Fundo
Social Europeu no ambito do Portugal 2030, inclui a capa-
citagdo dos professores e atividades de sensibilizacdo des-
tinadas aos alunos, abordando o tema da deficiéncia e da
inclusao com as criangas e jovens, em contexto de sala de
aula, através de ferramentas praticas.

Hugo Pereira e Sara Coelho, respetivamente presidente e
vereadora do municipio anfitrido, abriram e encerraram os
trabalhos, agradecendo a partilha das experiéncias e subli-
nhando a riqueza das respostas que sdo promovidas pelos
municipios em contexto de parceria com os demais agentes
que atuam no territorio, lembrando que a inclusao deve es-
tar presente e ser construida todos os dias, envolvendo es-
colas, familias, associagdes, IPSS, outras entidades publicas,
privados e auscultando os cidadaos, para garantir que as
pessoas com deficiéncia, os membros de minorias e as pes-
soas oriundas de contextos socioeconomicos mais desfavo-
recidos tenham os mesmos direitos e acessos a educagao, a
cultura, ao desporto e ao trabalho, de modo a conseguirem
concretizar os seus sonhos.

INFORMACAO COMPLEMENTAR:
O Grupo de Trabalho “Cidades Inclusivas” da Rede Territo-
rial Portuguesa das Cidades Educadoras é coordenado pelo
municipio de Almada e integra atualmente 46 municipios
portugueses desenvolvendo atividade regular desde 2015.
Tem como objetivos gerais desenvolver a reflexdo sobre a
tematica “Cidades inclusivas”, recensear e disseminar proje-
tos inclusivos e produzir documentos sobre politicas e pra-
ticas inclusivas em municipios comprometidos com a Carta
das Cidades Educadoras.

Fonte: Municipio de Lago




Forum Macional 2025
EDUCACAO AO LONGO DA VIDA

Politicas e Estratégias
de Empregabilidade Inclusiva
em Portugal

EDUCACAO
AO LONGO DA VIDA

mpregabilidade Inclusiva em foco no 1° Fo-

rum Nacional 2025 de Educacgao ao Longo da

Vida o .

A Educacéo ao Longo da Vida é um conceito

que defende que a aprendizagem nao tem fim,

sendo um processo continuo que acompanha
o individuo ao longo de toda a sua existéncia. ‘
‘Politicas e Estratégias de Empregab!lldade Inclusiva em
Portugal’ foi o tema do 1° Férum Nacional 2025 de Edyca-
¢do ao Longo da Vida, que teve lugar no dia 23 de abril, no
Auditorio da Escola Secundaria Camilo Castelo Branco, em
Carnaxide. ‘ )
A iniciativa, promovida pelo Grupo de Trabalho Educa.(;ao
ao Longo da Vida' da Rede Territorial Portuguesa (.ia.s Cida-
des Educadoras (RTPCE), desafiou todos os participantes
a refletirem sobre os obstaculos a inclusao no mercado de
trabalho, com especial enfoque na empregabilidade de pes-
soas com deficiéncia. .
A Educacgéo ao Longo da Vida é um conceito que defende
que a aprendizagem nao tem fim, sendo um processo con-
tinuo que acompanha o individuo ao longo de toda a sua
existéncia. H

Fonte: Municipio de Oeiras

TALK 1

A EMPREGABILIDADE INCLUSIVA EM PORTUGAL:
DIAGNOSTICO, BOAS PRATICAS E DESAFIOS
FUTUROS

09:30-09:45 | ABERTURA E BOAS-VINDAS.
Dr. Pedro Patacho, Vereador da Educagao da Camara
Municipal e Oeiras

\nténio Marcelino, Diretor Municipal da Coesdo Social da
Camara Municipal de Loures
Dr2 Maria Paula Rodrigues, Diretora do Departamento de.
Educagdo da Camara Municipal de Ociras

09:45 -11:00 | POLITICAS PUBLICAS EM
EMPREGABILIDADE INCLUSIVA E AS FASES DO
PROCESSO DE RECRUTAMENTO E INCLUSAQ
PROFISSIONAL DE PESSOAS PORTADORAS DE
DEFICIENCIA
cowDADOS
Dr2 Sénia Esperto, Presidente do Conselho Diretivo do
Instituto Nacional para a Reabilitagdo
Dr. Domingos Lopes, Presidente do IEFP
Dr2 Margarida Paulino, Coordenadora do Centro de
Recursos para a Incluséo da AFIDF
Dr2Vanda Nunes, Coordenadora da Valor T, Talento e
Transformagao
WoDERAGAo Dr:2 Felicia Cavaleiro Costa, Vice-Presidente da
Camara Municipal de Sesimbra

11:00-11:15| DEBATE

11415 - 11:45| COFFEE-BREAK

11:45 - 12:15 | INCLUSAO, TRANSICAO E
EMPREGABILIDADE

convApo Prof. David Rodrigues

MODERAG0 Dr:2 Carla Sepuilveda, Vereadora da Educagdo,
Inovagao e Coesao Social da Camara Municipal de Brage
12:15-12:30 | DEBATE

13:00| ALMOGO LIVRE

Férum Nacional 2025

EDUCAGAO AO LONGO DA VIDA
Politicas e Estratégias de Empregabilidade
Inclusiva em Portugal

OEIRAS__ 23 ABRIL__09H00 As 17Ho0

AUDITORIO DA ESCOLA SECUNDARIA CAMILO CASTELO BRANCO
CARNAXIDE

CONSTRUINDO CARREIRAS INCLUSIVAS

14:30 - 14:45 | ABERTURA
Dr. Luis Afonso, Diretor do Departamento de
Desenvolvimento Social da Camara Municipal de Oeiras

14:45 - 15:30 | ESTRATEGIAS DE INCLUSAO NAS
EMPRESAS; BOAS PRATICAS NO RECRUTAMENTO
INCLUSIVO - HISTORIAS DE SUCESSO NA INCLUSAQ
convoaos

Or: Frederico Oliveira Pinto, Coordenador do Projeto Nova
SBE Inclusive Community Forum

Dr2 Adriana Afonso, Gestora do Projeto Emprego da
Associagdo Salvador

Dr. André Rica, Presidente da EMDIIP

MoDERAco D2 Maria Paula Rodrigues, Diretora do

15:30 - 15:45 | DEBATE

15:45-16:15 | BOAS PRATICAS EMPRESARIAIS
ConvIDADOS
Dr. Jorg , Diretor

Dr. Pedro Pires, Diretor Recursos Humanos da Nestié Portugal

16:15 - 16:45 | BOAS PRATICAS NOS MUNICIPIOS
convDADos

Dr2 Diana Vale, Vereadora da Educacao e Agdo Social da
Camara Municipal de Cascais

Or. Fernando Paulo, Vereador da Educagdo da Camara
Municipal de Porto

MODERAGO D2 Susana Santos, Vereadora da Educagdo da
Camara Municipal de Odivelas

16:45 -17:00 | DEBATE
17:00 | ENCERRAMENTO

Dr2Teresa Bacelar, Vereadora do Desenvolvimento Social e
Sadide da Camara Municipal de Oiras

' INSCRICOES AQuUI @ h

VaLLey R LOU e OEIRAS

|

|




ENCONTRO
“CONHECER PARA
INTERVIR"

Grupo de Trabalho do Projeto
Educativo Local (PEL)
RTPCE - Sesimbra (5 e 6 de junho)

al como nos encontros anteriores, propor-
cionou-se um momento importante e en-
riquecedor, para a partilha de informacao,
reflexdo e debate sobre politicas e praticas
educativas, permitindo aos participantes
(técnicos e dirigentes) aprofundar conheci-
mentos, partilhar experiéncias, fomentar o trabalho em
rede e a procura conjunta de solugdes para os constran-
gimentos diagnosticados.
O evento contemplou, no primeiro dia, um painel com a
apresentacdo de um estudo de avaliacdo do “Programa
Oeiras Educa +” com propostas de acdo futura (Mapa das
Ideias). Seguiram-se as apresenta¢des da Camara Munici-
pal de Braga, a primeira, sobre o Projeto Escola Patrimo-
nio que liga o curriculo escolar ao patrimoénio vivo do Bom
Jesus, visando promover a conscientizacdo das criangas e
jovens para incentivar a reflexdo respeitante ao ambien-
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te e ao patrimonio; a segunda, sobre o Projeto No Stress,
com o objetivo de promover a Saude Mental e a Preven-
cao de Doenga Mental através do aumento da Literacia
em Saude Mental das criancas, professores e pais/EE. A Ca-
mara Municipal de Sesimbra, apresentou o Projeto SER+-
FELIZ, que visa adequar o sistema escolar as Necessidades
Educativas Especificas dos alunos, através da mobilizagdo
complementar de recursos e de apoios especializados em
prol da inclusao e equidade na educacao. No periodo da
tarde, foi dinamizada uma atividade nautica, através de vi-
sita guiada a Costa de Sesimbra, num barco com um casco
panordmico, permitindo observar o mundo aquatico a par
da observagdo da biodiversidade da costa rochosa de Se-
simbra e do parque Natural da Arrabida.

O segundo dia, iniciou-se com uma apresentagao alusiva
ao Projeto “Assembleia de Delegados e Subdelegados
de turma do concelho de Almada” que proporciona
aos alunos espacos de reflexdo e debate conjunto, so-
bre aspetos que identificam como prioritarios e que se
refletem num documento Gnico, concelhio, integrando
propostas geradoras de mudanga (Camara Municipal de
Almada). Seguiu-se a conferéncia “Estratégia, Monitori-
zacao e Melhoria - Os trés pilares para melhorar resul-
tados” com a intervencio do Eng. Angelo Tavares (Ga-
binete de Qualidade e Auditoria, Camara Municipal de
Sesimbra), com o propdsito de transmitir conhecimento,
inspirar e motivar, esclarecer duvidas e fomentar o de-
bate sobre um tema recorrente e transversal as diversas
areas do PEL. Por ultimo, teve lugar a habitual reunido do
grupo de trabalho. ®




ALCOCHETE

Valorizando o papel do brincar no desenvolvimento das criancas o Municipio de
Alcochete, iniciou no ano letivo 2024/2025, o projeto “Brincadeiras Improvaveis”
uma iniciativa do setor da educagdo focada em fortalecer a educagao infantil,
através de materiais improvaveis pneus, caricas, meias, jornais, caixas, lencdis,
paus, molas de roupa, materiais aos quais as criancas possam dar utilidade e que
a sua imaginagao ditar.

As sessOes decorrem uma vez por semana em todas as escolas do concelho,
nos AAAF (Atividades de Animacgéo e Apoio a Familia) e CAF (Componente de
Apoio a Familia).

Brincar ndo é s6 um direito, é uma necessidade através das “Brincadeiras Impro-
vaveis” as criancas desenvolvem competéncias como, a atengao, a concentragao,
a imaginagao, a criatividade e a curiosidade sdo desenvolvidas, e possibilitam as
criangas criar e recriar o mundo que conseguem controlar. “Brincadeiras Impro-
vaveis” incita ainda a crianca a trabalhar a sua relagdo com o mundo, partilhan-
do, socializando e gerido conflitos com o outro. ®

PRINCIPIO 2 - POLITICA EDUCATIVA AMPLA

Os municipios exercerdo de modo eficaz as competéncias que lhes correspondem na educagéo. Seja qual for o
ambito destas competéncias, devem propor uma politica educativa ampla, transversal e inovadora, incluindo
todas as formas de educagéo formal, ndo formal e informal, bem como uma constante interagdo com as diver-
sas manifestagdes culturais, fontes de informagéo e formas de descobrir a realidade que ocorrem na cidade e
em cada um de seus bairros. As politicas municipais de educagao serao sempre entendidas como referidas a
um contexto mais vasto inspirado nos principios de justica social, igualdade, cidadania democratica, sustenta-
bilidade, qualidade de vida e promogéo de seus habitantes.

Ha muito que o Municipio de Alenquer definiu o desenvolvimento educativo
do seu territério como uma prioridade, promovendo diversos projetos, ativi-
dades e programas que visam contribuir de forma significativa para o aumento
da qualidade educativa, contribuindo assim para uma maior coeséo social.

Tal como previsto no Preambulo da Carta das Cidades Educadoras, a cidade
educadora deve promover a educacdo para a cidadania, assumindo a respon-
sabilidade na educacdo “(...) e na transformacdo da cidade num espaco de
respeito pela vida e pela diversidade.

Neste pressuposto, e porque a saude e o bem-estar constituem “pilares” essen-
ciais na sociedade atual, o Municipio decidiu desenvolver um projeto piloto,
e de algum modo pioneiro, no ambito do Programa de Atividades de Enri-
quecimentos Curricular, no ano letivo 2024/25, em colaboracdo com os seus




agrupamentos de escolas, a entidade NATOUREDUCA (entidade responsavel
pelo desenvolvimento das atividades) e os Bombeiros Voluntarios de Alenquer,
o projeto Pequenos Socorristas em Formacao.

Este projeto, com enfoque na Seguranca e Primeiros Socorros, teve como obje-
tivo geral capacitar os alunos do 1.° ciclo do ensino basico com conhecimentos
e competéncias essenciais a promogao de uma cultura de seguranca, prevengao
e cidadania ativa, complementando assim o trabalho que é feito nas escolas ao
nivel da promocao e educagao para a saide em meio escolar, indo ao encontro
do Plano Nacional de Saude Escolar (PNSE), o qual sublinha a necessidade de

capacitar alunos e professores para in-
tervirem eficazmente em emergéncias,
reconhecendo que as criangas capazes
de contribuir ativamente para ambien-
tes mais seguros, percebendo o que
esta a acontecer e agir.

O desenvolvimento deste projeto con-
tribuiu de forma decisiva para a pro-
mocdo de um ambiente escolar mais
seguro, refor¢cando a consciéncia sobre
aimportancia da seguranca, tanto a ni-
vel pessoal como coletivo.

PRINCIPIO 14 - PROMOGAO DA SAUDE

A Cidade Educadora garantira o crescimento inte-
gral e saudavel de todas as pessoas, promovendo
o seu bem-estar fisico, emocional e mental. Para
tal, promovera o acesso universal aos cuidados
de salde e apoiara ambientes e estilos de vida
saudaveis. A promogao da saude incluira a ativi-
dade fisica e educagdo emocional, afetivo-sexual,
alimentar e de prevencdo de dependéncias. Da
mesma forma, promovera a construgédo da cidade
como um espago onde todas as pessoas se sintam
protegidas, favorecendo o envelhecimento ativo
e as relagdes sociais necessarias para combater a

soliddo e o isolamento.

ALFANDEGA DA FE

No ambito do processo de dinamizagdo do Concelho de Alfindega da Fé, no-
meadamente dos Lagos do Sabor, a Camara Municipal tem vindo a realizar in-
vestimentos em diversos materiais e equipamentos para atividades aquaticas.
Desta forma a criacdo a Escola Nautica de Alfandega da Fé, pretende que gere
sinergias, inscrevendo o valor estratégico do desporto e dos planos de agua na
agenda do desenvolvimento local. Este é assumidamente um projeto importante
para Alfandega da Fé e para a Regido, virado para as escolas, para as associagoes,
para as empresas e para os cidaddos, uma alavanca para as unidades hoteleiras e

um centro de lazer para quem nos vi-
sita. A Escola Nautica de Alfandega da
Fé oferece excelentes condicOes para a
pratica de canoagem, e Stand-Up Pa-
dlle (SUP).

As condicOes naturais existentes sdo
excelentes para a pratica destas ativi-
dades nomeadamente a Barragem da




Esteveinha, os Lagos do sabor e a Bar-
ragem do Salgueiro. Sera nestes trés
espacos que numa primeira fase irdo
decorrer as atividades sendo que a Bar-
ragem da Esteveinha pela sua proximi-
dade as escolas sera a mais utilizada.

A Escola Nautica, numa primeira fase,
visou somente duas valéncias: a inicia-
cdo a titulo experimental numa AEC
de 4° ano da atividade de canoagem
no ano letivo de 2023/2024, a inclusdo
de todos os alunos e alunas de 1° ciclo,
a partir do ano letivo de 2024/2025 e
a disponibilizacdo de material as asso-

ciacdes, instituicoes e empresas do concelho de Alfandega da Fé.

A escola Nautica pretende ser um Pdlo de crescimento dos desportos nauticos
no Concelho, através de parcerias com as Escolas, os Clubes, as Associagdes as
instituicoes e as empresas que decidam implementar e dinamizar atividades no
ambito dos Desportos Nauticos. l

PRINCIPIO 1- O DIREITO A CIDADE EDUCADORA - “EDUCAGAO INCLUSIVA AO LONGO DA VIDA”

O direito a Cidade Educadora é proposto como uma extensio do direito fundamental de todas as pes-
soas a educacgdo. Todas as pessoas que habitam a cidade terdo direito a usufruir, em condigoes de liber-
dade e igualdade, dos meios e oportunidades de formacao, diversao e desenvolvimento pessoal que esta
oferece. A Cidade Educadora renova permanentemente o seu compromisso com a formagao dos seus
habitantes ao longo da vida nos mais diversos aspetos. E para que tal seja possivel, é preciso ter em conta
todos os grupos, com as suas necessidades especificas. O governo e a administracdo municipal imple-
mentardo politicas destinadas a remover obstaculos de qualquer natureza que prejudiquem o direito a
igualdade e a ndo discriminagao. Tanto a administragdo municipal, quanto outras administragdes que
afetam a cidade, serdo responsaveis por isso. Os cidadaos também deverdo comprometer-se com este
projeto, pessoalmente ou através das diferentes formas de associagdo em que estiverem organizados.

AMADORA

a em contexto escolar

O projeto #PULO, desenvolvido no ambito do Programa de Recuperagdo e Resiliéncia — Comunidades em Acédo (Opera-
cbes Integradas Locais da Encosta do Sol e da Mina d’Agua), e dinamizado pela AQK — Associagcio Quorum Cultural, des-
tina-se a jovens do 2/3° ciclo e do ensino secundario, possibilitando-lhes um contacto com a pratica da danga e movimen-
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to, através de aulas regulares de danca
contemporanea e dangas urbanas.
Assente em metodologias inovadoras
e criativas, os jovens sdo chamados a
participar no processo coreografico,
com apresentacao publica do trabalho
desenvolvido.
Através de agOes realizadas no bair-
ro em que os jovens estdo integrados,
pretendeu-se que esta experiéncia fos-
se alargada a toda a comunidade, de
forma integrada e participativa. O pro-
jeto pretende agir para além do meio
escolar, chamando a participagéo a co-
munidade envolvente.

Este trabalho tem sido realizado atra-

vés da implementacdo de nucleos de

danca diretamente ligados a Quorum

Dance Company e a Quorum Aca-

demy (academia de danca), em agru-

pamentos de escolas das freguesias da

Encosta do Sol e da Mina de Agua.

No ano letivo de 2022/23 o projeto ini-

ciou-se em 2 escolas (uma por fregue-

sia) tendo-se juntado mais uma escola

em cada freguesia no ano seguinte (4

Agrupamentos de Escolas: Fernando

Namora, Alfornelos, Cardoso Lopes e

Miguel Torga).

O interesse demonstrado pelos alunos

mais novos, fez com que se alargasse o

publico-alvo até ao 2° ciclo.

Quorum#PULO em nameros:

M quatro turmas num total de 102
alunos;

B oito workshops nos bairros, estan-
do ainda previsto realizar mais dois
abrangendo 800 participantes;

B as apresentagoes realizadas chega-
ram a um publico que rondou per-
to das duas mil pessoas de todas as
idades, em cada uma das fregue-
sias.H
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PRINCIPIO 2 - POLITICA EDUCATIVA AMPLA

Os municipios exercerdo de modo eficaz as competéncias que lhes correspondem na educagao. Seja qual
for o ambito destas competéncias, devem propor uma politica educativa ampla, transversal e inovadora,
incluindo todas as formas de educagao formal, ndo formal e informal, bem como uma constante inte-
ragdo com as diversas manifestagdes culturais, fontes de informagéo e formas de descobrir a realidade
que ocorrem na cidade e em cada um de seus bairros. As politicas municipais de educacdo serao sempre
entendidas como referidas a um contexto mais vasto inspirado nos principios de justica social, igualdade,
cidadania democratica, sustentabilidade, qualidade de vida e promogao de seus habitantes.




ARRUDA DOS VINHOS

Alunos da Universidade das
Geracoes visitam a llha da Madeira

Um grupo de alunos da Universidade das Geragdes realizou recentemente uma
visita a Ilha da Madeira, numa iniciativa que combinou lazer, cultura e convivio.
A viagem teve como objetivo promover o envelhecimento ativo e proporcio-
nar novas experiéncias aos participantes. Durante a estadia, os alunos tiveram
a oportunidade de conhecer pontos turisticos emblematicos da regido, como
o Funchal, o Cabo Girdo e as tradicionais casas de Santana. O grupo participou
ainda em atividades culturais e momentos de partilha que reforcaram os lacos
entre os participantes.™

PRINCIPIO 4- ACESSO A CULTURA

A Cidade Educadora promovera o direito a cultura e a participagao de todas as pessoas, sobretudo dos grupos
em situagao de maior vulnerabilidade, na vida cultural da cidade como forma de inclusdo, promovendo o sen-
timento de pertenca e de boa coexisténcia. Para além da fruigao dos bens culturais, esta participagao cultural
incluird o contributo que todos os cidaddos podem dar para uma cultura viva e em mudanca e o envolvi-
mento da sociedade civil na gestdo de equipamentos e iniciativas culturais. Por sua vez, a Cidade Educadora
estimulara a educagdo artistica, a criatividade e a inovagdo, promovendo e apoiando iniciativas culturais, tanto
de vanguarda, como de cultura popular, como meio de desenvolvimento pessoal, social, cultural e econdmico.

BARCELOS
“EducaCAO’”:
Caes nas escolas
para promover

o bem-estar
e sucesso
educativo

No passado dia 6 de junho, a Camara
Municipal de Barcelos apresentou o
Programa EducaCAO, uma iniciativa
inovadora que integra cdes treinados
no dia a dia escolar. O objetivo é claro:
melhorar o bem-estar emocional, so-
cial e cognitivo dos alunos, enquanto
se promove a empatia, a inclusdo e o
respeito pelos animais.

O programa surge da articulagio entre
os Pelouros da Educagdo e da Salde
Publica do Municipio de Barcelos, re-
sultando da experiéncia positiva de um
projeto-piloto desenvolvido no Centro
Escolar de Barqueiros, em parceria com
a Unidade Local de Satde de Barcelos-
-Esposende (ULS BE) e o Agrupamento
de Escolas de Barcelos.

Inspirado por programas de cinotera-
pia e pelas iniciativas de renaturaliza-
¢do dos espagos escolares, o Educa-




CAO prevé a presenca diaria de um
cao nas escolas, cuidadosamente se-
lecionado, treinado e acompanhado
por profissionais. Este animal passara a
fazer parte da rotina escolar, circulan-
do livremente pelas salas de aula e re-
creios, sempre sob a responsabilidade
de dois tutores da escola.

Os caes sdo provenientes do canil mu-
nicipal e sdo escolhidos com base no
seu comportamento, saude e capaci-
dade de interagdo com criangas. Es-
tdo vacinados, desparasitados, e tém
acompanhamento veterinario regular.
Toda a logistica, desde alimentagao até
seguro, é assegurada pela autarquia.
Varios estudos defendem que o con-
tacto com animais em idade escolar
pode ter impactos muito positivos na
saide mental e no desenvolvimento
das criangas. O programa tem como
objetivos (1) reduzir a ansiedade e au-
mentar a autoestima dos alunos; (2)
melhorar o desempenho académico,
nomeadamente a concentragdo e a
motivacio; (3) promover uma educa-
¢do mais inclusiva; (4) sensibilizar para
o respeito e o cuidado com os animais;
(5) estimular a adogdo de cées e gatos
por parte das familias; e (6) garantir o
bem-estar dos animais envolvidos.
Numa primeira fase, o EducaCAO des-
tina-se aos alunos do 1.° ciclo do Ensi-
no Basico, por se considerar que esta
faixa etaria reine maturidade suficien-
te para beneficiar da presenca de um
animal. Futuramente, o programa po-
dera ser alargado a jardins de infancia
(com adaptagdes), aos 2.° e 3.° ciclos
e Ensino Secundario, estendendo o im-
pacto a mais alunos.

O EducaCAO nio se limita a presenca
do céo. Envolve um conjunto de agoes
estruturadas como sessdes individuais
ou de grupo com os alunos, focadas
em leitura assistida, jogos cognitivos e
atividades emocionais; formacao para
professores e assistentes operacio-
nais, abordando temas como sinais de
stress nos animais e boas-praticas de
interacao; workshops e acdes de sen-
sibilizagdo com a comunidade escolar,

incluindo uma sessdao chamada “Como cuidar de um animal” (para alunos); ou
a criagdo de um espago proprio para o animal na escola, com box e materiais de
bem-estar.

Para integrar o programa, cada escola interessada deve garantir um espago se-
guro para o cio e os seus equipamentos; a nomeacdo de dois tutores responsa-
veis (idealmente um professor e um assistente operacional); compromisso com
a formacdo e integracdo do animal nas atividades pedagogicas; e cumprimento
rigoroso das orientacdes dos veterinarios municipais.

O EducaCAO foi recentemente distinguido com o “Prémio de Exceléncia Autar-
quica — Grau Ouro”, uma distin¢do que reconhece o carater inovador e o impac-
to positivo do programa.

O Municipio de Barcelos espera que este Programa possa contribuir para uma
escola mais inclusiva e emocionalmente inteligente, assumindo-se, com esta
aposta, como um concelho na vanguarda da educagido emocional e do respeito
pelos animais.l

Mais sobre este Programa:
https://www.cm-barcelos.pt/2025/06/camara-municipal-de-barcelos-lanca-programa-educacao-nas-escolas/
https://www.cm-barcelos.pt/viver/educacao/rede-de-inovacao-sucesso-educativo-e-equidade-risee/programas-
-educativos/educacao/

https://www.youtube.com/watch?v=hSVeUMOvmnU

https://www.youtube.com/watch?v=crTjQmrDuk

PRINCIPIO 2 - POLITICA EDUCATIVA AMPLA

Os municipios exercerdo de modo eficaz as competéncias que Ihes correspondem na educagao. Seja qual
for o ambito destas competéncias, devem propor uma politica educativa ampla, transversal e inovadora,
incluindo todas as formas de educagéo formal, ndo formal e informal, bem como uma constante intera-
¢do com as diversas manifestagoes culturais, fontes de informacgao e formas de descobrir a realidade que
ocorrem na cidade e em cada um de seus bairros.

As politicas municipais de eduicacao serdo sempre entendidas como referidas a uim contexts mais vasto
inspirado nos principios de justica social, igualdade, cidadania democratica, sustentabilidade, qualidade
de vida e promogao de seus habitantes.




Projeto Marchas Populares 2025

No passado dia 28 de junho, o Grupo de Animagao “Sempre Jovem” integrado
no Centro Comunitario Municipal “Cidade Viva”, integrou o tradicional Desfile
de Marchas Populares de Sao Pedro 2025, que decorre ao longo das ruas centrais
da cidade de Camara de Lobos, envolvendo centenas de participantes de todas
as idades.

Este evento, de grande relevancia cultural e social, constitui-se como uma opor-
tunidade uUnica para envolver de forma ativa toda a comunidade, com especial
destaque para a integragao de criangas, jovens e dos idosos e ainda de elemen-
tos do CACI (Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo), promovendo
uma verdadeira celebracdo das tradi¢des culturais e do espirito de unido que
caracteriza a cidade de Camara de Lobos.

O tema escolhido para o desfile deste ano foi “Nikita e Poncha, Brindar e Mar-
char com Tradi¢do”, uma proposta que visou destacar duas das bebidas mais
representativas de Camara de Lobos: a “Nikita” e a “Poncha”. Estas bebidas, que
fazem parte do quotidiano de muitos dos seus habitantes e visitantes e estao

— “Nikita e Poncha: Brindar e Marchar com Tradicao”

presentes em varias celebragoes locais,
constituem um simbolo da identidade
cultural da populacao. A escolha deste
tema visou ndo s6 a celebracao des-
tas bebidas como elementos centrais
da tradicao e gastronomia da cidade,
mas também, a sensibilizacdo da po-
pulagdo para o consumo responsavel e
moderado dessas mesmas bebidas.

Ao longo do desfile, os participantes
proporcionaram aos espectadores
uma experiéncia imersiva e envolven-
te, em que todos se sentiram parte in-
tegrante da referida celebracéo, “brin-
dando e marchando”, em conjunto,
reforcando assim a identidade coletiva
de Camara de Lobos.H

PRINCIPIO 10 - IDENTIDADE DA CIDADE

— A cidade tem de saber encontrar, preservar e
apresentar a sua identidade propria, complexa e
mutavel, bem como valorizar o patriménio mate-
rial e imaterial e a memoria histdrica que lhe con-
fere singularidade. Esta é a base para um dialogo
fecundo com o meio ambiente e com 0 mundo. A
valorizagdo dos seus costumes e das suas origens
deve ser compativel com os direitos humanos. Ao
mesmo tempo, oferecera uma imagem atrativa
sem desvirtuar o seu ambiente natural e social,
promovendo entre os seus habitantes o sentimen-
to de pertenca e de responsabilidade partilhada.




O Programa Crescer a Tempo Inteiro cuja missdo é promover tempos e espagos
dedicados ao brincar, conta com 28 Brincadores a tempo inteiro nos estabeleci-
mentos de educagado do 1.° ciclo do Ensino Basico, 12 fazem parte do quadro de
pessoal da Camara Municipal de Cascais, enquanto os restantes sdo integrados
através de acordos de colaboragio celebrados entre o municipio e diversas enti-
dades parceiras.

Na EB José Jorge Letria (Agrupamento de Escolas de Cidadela) a iniciativa
TRUZ TRUZ abre a Escola a Rua e a Rua a Escola pelo acesso da comunidade ao
espaco Escola e pela fruicao sem carros das Ruas envolventes em parceria com
o Bairro dos Museus da Fundagao D. Luis |. Celebra o “brincar” e a vivéncia co-
munitaria pelo usufruto do territorio que é de todos e para todos. Abre portas
a cultura, ao “estar” e aos sorrisos da partilha em comunidade. Conta ja com
trés ediges anuais no més de maio e é coorganizada com a Associacio de Pais
e com os alunos que se oferecem como Mini Brincadores. As criancas decidem
e escolhem as estagoes de brincadeiras que querem dinamizar e colaboram na
criacdo da planta e sinalética da iniciativa. Identificadas com a sua t-shirt, no
dia da iniciativa ajudam na logistica e acolhem os visitantes na estagao escolhi-
da. A parceria com a Fundacgéo D. Luis | permite a fruicdo gratuita no Museu do
Mar Rei D. Carlos | e na Casa das Historias Paula Rego, onde, em cada um dos
equipamentos culturais, é colocado um objeto artistico participativo que enca-
minha os visitantes para a escola e na escola cada equipamento tem uma esta-

¢do propria que conduz os visitantes
para o respetivo equipamento cultu-
ral. Nas primeira e terceira edi¢des foi
permitida a ocupagao da via publica
com estagOes de Pop-up construcio
de caixas de cartdo; Pop-up desporti-
vo com arcos, bolas, cordas, raquetes;
Pop-up de artes pela execugao de um
mural; Pop-up de estafetas, Pop-up
de jogos tradicionais e Pop-up radical
para a utilizagdo de skates, trotinetes,
bicicletas e patins. Dentro da escola as
estacdes marcam os locais de brinca-
deiras fixas como a cozinha de lama,
a zona de construcdes com madeiras,
a Ludo biblioteca, o parque infantil, a
zona de estar e brincar com jogos de-
senhados no chéo e estacoes de espa-
¢os expositivos de artistas convidados
que trabalharam em conjunto com os
alunos da escola.

PRINCIPIO 2 - POLITICA EDUCATIVA AMPLA

“Os municipios exercerio de modo eficaz as
competéncias que lhes correspondem na educa-
¢do. Seja qual for o dambito destas competéncias,
devem propor uma politica educativa ampla,
transversal e inovadora, incluindo todas as formas
de educagao formal, ndo formal e informal, bem
como uma constante interagdo com as diversas
manifestacdes culturais, fontes de informagao e
formas de descobrir a realidade que ocorrem na
cidade e em cada um de seus bairros. As politicas
municipais de educagéo serdo sempre entendidas
como referidas a um contexto mais vasto inspira-
do nos principios de justica social, igualdade, cida-
dania democratica, sustentabilidade, qualidade de
vida e promogao de seus habitantes.”




CHAVES
Desfile de Carnaval 2025

Em Chaves, milhares de criangas do pré-escolar e do 1.° ciclo deram vida ao
cortejo de Carnaval, onde a tradigdo e a historia se entrelagaram, criando uma
magnifica viagem por mais de 2000 anos de histdria.

“Os Povos”, foi o mote desta tradicional celebracido evocando assim as civiliza-
¢bes que deixaram a sua marca em terras flavienses. Dos galaicos aos romanos,
dos medievais aos invasores franceses, cada fantasia representou um fragmen-
to vivo da identidade flaviense, relembrando a riqueza cultural do territorio
aqui flaviense. B

PRINCIPIO 10 - IDENTIDADE DA CIDADE

A cidade tem de saber encontrar, preservar e apresentar a sua identidade propria, complexa e mutavel,
bem como valorizar o patrimonio material e imaterial e a memoria historica que Ihe confere singularida-
de. Esta é a base para um dialogo fecundo com o meio ambiente e com o mundo. A valorizagio dos seus
costumes e das suas origens deve ser compativel com os direitos humanos. Ao mesmo tempo, oferecera
uma imagem atrativa sem desvirtuar o seu ambiente natural e social, promovendo entre os seus habitan-
tes o sentimento de pertenca e de responsabilidade partilhada.

COIMBRA
Inovacao

em Educacao
e Ciéncia

na Educacao
Pré-Escolar

Ciéncia Viva

A Escola Ciéncia Viva é um projeto de
educacdo cientifica, que apoia os esta-
belecimentos de educacdo formal na
promogao do ensino das ciéncias e no
desenvolvimento da cultura cientifica
e tecnoldgica, em contextos de educa-
¢do nao formal.

O Municipio de Coimbra foi desde o
inicio parceiro do projeto Escola Cién-
cia Viva-UC Exploratdrio, que decor-
reu entre 2022 e 2025. Especialmente
pensado para a educacgdo pré-escolar,
este projeto foi dirigido a criangas dos
3 aos 6 anos de idade dos Jardins de
Infancia de Coimbra, tendo sido a pri-
meira Escola Ciéncia Viva do pais dedi-
cada a esta faixa etaria.

Tiveram oportunidade de participar
no projeto todos os grupos de jardim
de infancia da rede publica do conce-
lho de Coimbra, desenvolvendo du-
rante uma semana inteira, das 9h30 as
15h, um diverso conjunto de ativida-
des no UC Exploratorio — Centro Cién-
cia Viva da Universidade de Coimbra.
O programa foi definido de acordo
com as Orientagdes Curriculares para
a Educacdo Pré-Escolar, em particular
na area do Conhecimento do Mundo.
A curiosidade natural das criangas por
tudo o que as rodeia foi assim estimu-
lada, incentivando a observacdo e o
questionamento e desafiando o pensa-
mento critico e criativo.

Ao longo de trés anos foram 57 os gru-
pos participantes na Escola Ciéncia
Viva do UC Exploratoério, abrangendo
um total de 193 adultos e 1156 crian-
¢as dos 3 aos 6 anos de idade. O pro-




grama semanal de atividades contou com a exploragdo de tematicas tdo distintas como “De onde vém os pintos?’, “Ir a
Lua e voltar!”, “Descobrir e construir com a Natureza” ou “Laboratério de robos”, entre outras. Cada grupo recebeu ainda
investigadores convidados para o “Encontro com Cientistas”. A promocdo do ensino experimental das ciéncias de forma

ativa e participativa e o desenvolvimento junto de todas as criancas do prazer de aprender, experimentar e descobrir sdo

os principais objetivos deste projeto.

PRINCIPIO 2 - POLITICA EDUCATIVA AMPLA

Os municipios exercerdo de modo eficaz as competéncias que lhes correspondem na educagéo. (...) Devem propor uma politica educativa ampla, transversal e inova-

dora, incluindo todas as formas de educagéo formal, ndo formal e informal.

ENTRONCAMENTO

“Politicos de Palmo e Meio”

visitaram o Palacio de Sao Bento

No ambito da atividade “Politicos de Palmo e Meio”, o Mu-
nicipio do Entroncamento promoveu, no passado dia 16 de
junho, uma visita guiada ao Palacio de Sdo Bento, em Lis-
boa. Esta iniciativa contou com a participagdo dos alunos/
deputados do 4.° ano, representantes de cada turma das
escolas publicas — EB Antonio Gededo, EB Zona Verde e EB
Bonito — e das escolas privadas Jardim-Escola Jodo de Deus
e Colégio Andrade Corvo.

Durante a visita, os alunos tiveram a oportunidade de co-
nhecer a histéria do Palacio de Sao Bento, sede da Assem-

bleia da Republica. A visita guiada permitiu explorar os es-
pacgos emblematicos do edificio e ouvir a sua histdria, desde
a sua origem como Mosteiro da Ordem de Sao Bento, fun-
dado no final do século XVI, até a sua transformagao em
sede do Parlamento portugués.

A atividade proporcionou aos jovens participantes um con-
tacto direto com o patrimonio historico e politico nacional,
promovendo o conhecimento sobre o funcionamento das
instituicbes democraticas e o papel da Assembleia da Re-
publica ao longo das décadas. Esta atividade foi distinguida
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com um Prémio de Exceléncia Autarquica, destacando a
Boa Pratica na area da Educacao, visando o reconhecimen-
to do esforco continuo da autarquia na implementagio de
projetos sustentaveis, inovadores e com impacto real nos
seus cidaddos. ®

PRINCIPIO 1- EDUCAGAO INCLUSIVA AO LONGO DA VIDA

O direito a Cidade Educadora é proposto como uma extensio do direito fun-
damental de todas as pessoas a educagio. Todas as pessoas que habitam a
cidade terdo direito a usufruir, em condigées de liberdade e igualdade, dos
meios e oportunidades de formagio, diversdo e desenvolvimento pessoal que
esta oferece. A Cidade Educadora renova permanentemente o seu compro-
misso com a formagéo dos seus habitantes ao longo da vida nos mais diversos
aspetos. E para que tal seja possivel, é preciso ter em conta todos os grupos,
com as suas necessidades especificas.

O governo e a administragdo municipal implementarao politicas destinadas a
remover obstaculos de qualquer natureza que prejudiquem o direito a igual-
dade e a ndo discriminagéo. Tanto a administragdo municipal, quanto outras
administracdes que afetam a cidade, serdo responsaveis por isso. Os cidadados
também deverdo comprometer-se com este projeto, pessoalmente ou atra-
vés das diferentes formas de associagdo em que estiverem organizados.

O Municipio de Esposende esta a implementar, ao longo
do presente ano letivo, o programa de educagao socioemo-
cional “Ginja”, dirigido as criancas da Educagao Pré-Escolar
e do 1.° Ciclo do Ensino Basico das escolas do concelho.
A iniciativa insere-se no ambito do projeto Sucesso para
Todos, uma iniciativa resultante da candidatura do Muni-
cipio de Esposende ao NORTE 2030-2024-5 — Programas
Intermunicipais de Promogao do Sucesso Escolar, que visa
a promocao do sucesso educativo e do bem-estar emocio-
nal da comunidade escolar.

Assente em evidéncia cientifica atual sobre o desenvolvimen-
to emocional, o programa “Ginja” tem como principal objeti-
vo ajudar as criangas a reconhecer, compreender e expressar
as suas emocoes de forma saudavel e construtiva. Através de




uma abordagem ltidica e pedagogica, o projeto visa desenvol-
ver competéncias essenciais como a empatia, a autorregula-
cdo e a resiliéncia, que sdo fundamentais tanto para o percur-
so escolar como para a saide mental a longo prazo.

As sessOes sao dinamizadas por uma equipa multidiscipli-
nar de psicologos do Municipio, em regime de coadjuvacdo
curricular, e integram um conjunto de atividades criativas,
como musicas, expressdo plastica, videos educativos com
personagens animadas (sendo o “Ginja” o protagonista), e
perguntas orientadoras como “Como te sentes hoje?”. Ao
todo, cada turma beneficia de 14 sessGes, com cerca de 60
minutos cada, abrangendo um universo de 223 alunos entre
0s 3 e 0s 11 anos de idade.

Além do trabalho direto com os alunos, o programa envol-
ve também as familias no processo de desenvolvimento so-
cioemocional, criando uma rede de suporte mais alargada e
consistente. O impacto do projeto ja é visivel, com diversos
relatos de criancas que demonstram elevada inteligéncia
emocional e capacidade de autorregulacao.

A aposta do Municipio de Esposende em programas como o

mental desde a infancia, reconhecendo o papel crucial que as
emocgdes desempenham no sucesso académico e na constru-
¢do de uma sociedade mais equilibrada, inclusiva e saudavel.
Esta acdo integra-se na estratégia de desenvolvimento local
do concelho e esta alinhada com os Objetivos de Desenvol-
vimento Sustentavel da Agenda 2030 da ONU, nomeada-
mente nas areas da Educagdo de Qualidade, Saide e Bem-
-Estar e Redugao das Desigualdades.

PRINCIPIO 14 - PROMOGAO DA SAUDE

A Cidade Educadora garantira o crescimento integral e saudavel de todas as
pessoas, promovendo o seu bem-estar fisico, emocional e mental. Para tal,
promovera o acesso universal aos cuidados de saide e apoiara ambientes e
estilos de vida saudaveis. A promocéo da saude incluira a atividade fisica e
educagdo emocional, afetivo-sexual, alimentar e de prevencéo de dependén-
cias. Da mesma forma, promovera a construgdo da cidade como um espago
onde todas as pessoas se sintam protegidas, favorecendo o envelhecimento
ativo e as relagoes sociais necessarias para combater a soliddo e o isolamento.

“Ginja” reforca o seu compromisso com a promogao da satde | -

EVORA

Oficina do Pao”
no Alto de S. Bento

Enquadrado no projeto educativo do Alto de S. Bento e par-
tindo das referéncias historicas e culturais do sitio, nomea-
damente da presenca de um moinho de vento totalmente
funcional, a “Oficina do Pao” tem tido um apreciavel suces-
so junto da comunidade educativa local. A atividade, que
em 2024 registou uma participacao de c. de 5. 000 alunos,
comega por evidenciar aimportancia do cereal (trigo sobre-
tudo) e respetiva farinagdo manual e mecanica no desenvol-
vimento das comunidades humanas desde o Neolitico, pas-
sando pela explicacdo da massa-mae e do fabrico manual
de um pédo-de-cabeca, caracteristico do Alentejo, operagio
feita pelos proprios alunos com a ajuda de um profissional.
Enquanto o péo coze no forno elétrico (por vezes também
no forno de lenha quando as condigées atmosféricas o per-
mitem), os alunos visitam o moinho de vento e descobrem
as suas particularidades estruturais e os seus segredos. A ati-
vidade termina com a degustagao do pdo acabado de cozer
e na oferta de um pao a cada aluno, forma de envolvimento
dos pais com o projeto educativo. B




PRINCIPIO 2 - POLITICA EDUCATIVA AMPLA

Os municipios exercerdo de modo eficaz as competéncias que lhes corres-
pondem na educacio. Seja qual for o &mbito destas competéncias, devem
propor uma politica educativa ampla, transversal e inovadora, incluindo to-
das as formas de educagio formal, ndo formal e informal, bem como uma
constante interagdo com as diversas manifestagoes culturais, fontes de infor-
magcao e formas de descobrir a realidade que ocorrem na cidade e em cada
um de seus bairros.

As politicas municipais de educagio serdo sempre entendidas como referidas
a um contexto mais vasto inspirado nos principios de justica social, igualdade,
cidadania democratica, sustentabilidade, qualidade de vida e promogao de
seus habitantes.

FUNCHAL

O Municipio da Cidade do Funchal tem vindo a desempe-
nhar um importante papel na intervencdo com as Pessoas
em Situagdo de Sem-Abrigo, quer a luz da sua Estratégia
Municipal com inicio no atual mandato e atualmente atra-
vés do Plano Municipal para a Pessoas em Situaciao de Sem
Abrigo (2025-2029). O atual Plano Municipal conta com 5
eixos de intervencdo, 14 objetivos operacionais e 63 medi-
das. A constituicdo e intervencao da Equipa de Rua é uma
medida fulcral integrante do plano de agio nomeadamente
do “Eixo de Intervencio em Contexto de Rua”. A data, a
taxa de execucdo encontra-se nos 86%, sendo que 54 das 63
medidas, ja estdo a ser implementadas no terreno.

Esta equipa, no quadro e ambito da Equipa Multidiscipli-
nar de Coordenagdo, Intervencao, Monitorizagdo e Avalia-
¢do da Estratégia Municipal para a Pessoa em Situagdo de
Sem-Abrigo do Funchal - CIMA Funchal. Trata-se de um
grupo técnico multidisciplinar que pretende ser agente de
intervencao no terreno, para as matérias de combate ao fe-
némeno da Pessoa em Situagdo de Sem-Abrigo (PSSA), in-
tervengao e mitigacdo dos fatores de risco, associados a esta
condicdo e combate a pobreza e exclusdo social.

A intervencdo na rua acontece semanalmente, das 18:00 as
20:00 horas, ou noutro horario sempre que as circunstancias
o determinarem, em regime de intervencio exclusivamente
municipal e em cooperacdo com entidades parceiras.

A acdo em contexto de rua tem passado por ir ao encontro
das Pessoas em Situacdo de Sem Abrigo - PSSA e conhecer
os seus locais e/ou espagos de permanéncia e/ou de per-
noita, contribuir para o diagnostico e conhecimento do

A acao da equipa de rua com as
Pessoas em Situacao de Sem-Abrig




fendmeno a nivel do Concelho e rea-
lizar encaminhamentos para servigos
e respostas adequadas as necessidades
identificadas. Tem também por ob-
jetivo, apoiar e acompanhar a adesao
das PSSA aos planos individuais de re-
integracao social, em articulacio com

entidades ou servicos envolvidos, em-
poderar e fortalecer a sua autoestima,
defendendo os seus direitos, promover
e mediar o processo de integragdo e de
autonomizacao das PSSA. Esta acdo
concertada entre varias entidades, pre-
tende ser uma resposta a estas PSSA,

conferindo-lhes um novo projeto de
vida, integrando-os no mercado de
trabalho e promovendo um conjunto
de competéncias emocionais e psicos-
sociais, determinantes no seu processo
de reinsercao e autonomizagio plena
na sociedade. B

PRINCIPIO 18 - CORRESPONSABILIDADE CONTRA AS DESIGUALDADES
As intervengdes dedicadas ao combate as desigualdades podem assumir muiltiplas formas, mas devem partir de uma visao global dos direitos e interesses da pessoa.
Qualquer intervencao significativa nesta area deve garantir a corresponsabilidade e coordenagéo entre as administragdes envolvidas e os seus servicos, assentando no
melhor conhecimento que a administracao local possui das necessidades e do territorio.

FUNDAO

MyPolis na Escola - Fundao

O “MyPolis na Escola” é um projeto de
educacgdo para a cidadania e desenvol-
vimento local que visa contribuir para
que os jovens participem nas decisoes
do seu territério, descubram pontos
fortes na comunidade, encontrem fra-
gilidades, elaborem solugbes e, desta
forma, exercam a sua cidadania de for-
ma direta, simples e divertida.

O programa disponibiliza ferramentas,
com a possibilidade de criar oportuni-
dades para que todos os jovens possam
contribuir e melhorar o seu territorio,
ligando-os com os seus representantes
politicos, no final, em assembleia, par-
tilhando assim o seu percurso, a trans-
formacdo e o impacto gerado. Desta
forma, promove-se uma colaboragao
efetiva na comunidade.

Este programa é dinamizado com su-
cesso ha 5 anos letivos, estando atual-
mente presente em 26 territorios por-
tugueses. Foi ainda reconhecido como




uma pratica de exceléncia da area da Inclusdo
Digital pela Comissdo Europeia, tendo ainda
vencido o prémio de Democracia Digital da Re-
presentagao Portuguesa na Comissdo Europeia,
entre outras distingdes.

No Fundio, este projeto teve inicio em 2023, e
conta com a sua 32 edi¢do, com as ultimas ses-
sOes a decorrer, nos dias 26 de maio e 6 de junho,
no Saldo Nobre desta autarquia, representadas
pelos alunos e alunas do 2° e 3° ciclo do Agrupa-
mento Escolas Funddo, Agrupamento de Escolas
Gardunha e Xisto, Escola Profissional do Fundao
e Externato Capitdo Santiago de Carvalho de Al-
pedrinha que apresentaram as suas ideias para
transformar a comunidade na Assembleia de
Transformadores Sociais.

Numa destas sessoes, alunas do 3.° ciclo do Agru-
pamento Escolas Funddo apresentaram uma
proposta com impacto direto na comunidade:
a transformagao da sala de espera da Consulta
Aberta do Centro de Saiide do Fundédo, com o
objetivo de melhorar o conforto dos utentes.

No dia 12 de junho de 2025, foi realizado um ato
simbolico de inauguragdo do novo espago, resul-
tado de um trabalho colaborativo que envolveu
varias entidades locais e contou com o apoio da
Camara Municipal do Fundao.

Este momento representou mais do que a reno-
vacao de um espaco fisico — é um exemplo con-
creto de como a voz dos jovens pode transformar
a comunidade. ®

PRINCIPIO 8: GOVERNANCA E PARTICIPACAO DOS CIDADAOS

A Cidade Educadora construir-se-a a partir de um paradigma de governanga em cuja concegao e con-
secugao cooperardo tanto a administragao publica como os cidadaos, numa colaboragéo que constitui
uma das marcas distintivas da Cidade Educadora.

Promovera a participagao de todos os cidadaos, desde uma perspetiva critica, construtiva e correspon-
savel, na gestdo municipal e na vida comunitaria, divulgando abertamente os processos de tomadas de
decisdo. Devera contar com as instituigoes e organizagoes civis e sociais, tomando em consideragao as
iniciativas privadas e outras formas de participagdo espontanea. Para tal, o governo local fornecera as
informagdes necessarias com antecedéncia e promovera, de modo transversal, orientagdes e atividades
de formagdo desde a infancia. No termo de um processo participativo, os resultados serdo divulgados
publicamente e serdo analisados a eficacia e os limites do procedimento seguido.

As criangas, adolescentes e jovens serdo reconhecidos como cidadaos do presente, com direito a parti-
cipar na gestdo e melhoria da vida comunitaria, em igualdade de condi¢des com os adultos, disponibili-
zando-se os canais e ferramentas adequados.

Ao longo de todo o ano letivo, o pro-
jeto “Brinco de Voz”, integrado na di-
namica “Outra Voz”, levou as escolas
do 1.° Ciclo do Ensino Basico uma
proposta inovadora e envolvente:
trabalhar a voz, a criatividade e a ex-
pressdo artistica das criancas através
do jogo, da tradicédo oral e da partilha
comunitaria.

Com base numa abordagem ludica e
inclusiva, o projeto apostou na cria-
¢do de espagos onde a voz pudesse
ser explorada livremente — desde a
experimentacdo vocal espontanea a
apropriacdo de cantigas, lengalengas
e ritmos corporais.

Durante o ano, os alunos participa-
ram em sessOes regulares orientadas
por profissionais da area artistica e
educativa, onde o foco esteve sempre
No processo criativo e na participagao
coletiva, mais do que na performan-
ce perfeita. Através de jogos vocais
e musicais, trabalharam competén-
cias cognitivas, sociais, emocionais
e motoras, a0 mesmo tempo que se
aproximaram da musica tradicional
portuguesa e da heranca oral interge-
racional que caracteriza o projeto “A
Outra Voz".

Inspirado nos principios pedagogi-
cos de Zoltan Kodaly e Lucy Green, o
projeto seguiu uma metodologia de
ensino informal e oral, respeitando o
ritmo individual de cada aluno e pro-
movendo a valorizagdo da voz como
instrumento de expressao Unica.

O culminar deste percurso aconteceu
com uma apresentacao publica, no
jardim da Biblioteca Municipal Raul
Brandao, onde os alunos partilharam
com a comunidade escolar e local os
frutos do seu trabalho: momentos
espontaneos e auténticos de criacdo




vocal, jogos sonoros, cenas coletivas e pequenas compo-
sicoes que refletem o envolvimento profundo dos alunos
ao longo do ano.

Mais do que um espetaculo, este momento final foi uma
celebracdo da aprendizagem, da colaboracéo e da liberda-
de criativa, revelando o impacto positivo de uma pratica
artistica continuada nas escolas.

PRINCIPIO 5 - DIALOGO INTERGERACIONAL

O “Brinco de Voz” mostrou que o ato de cantar e brincar
com a voz pode ser um poderoso motor de inclusdo, dia-
logo, autoconhecimento e pertenga. Num contexto social
onde o isolamento e a falta de expressao sao desafios reais,
este projeto surgiu como uma resposta afetiva, artistica e
educativa, criando pontes entre geracdes, linguagens e
formas de estar.

A Cidade Educadora promovera a proximidade e a cooperagao entre geragbes e combatera o preconceito etario, nao s6 como formula de convivéncia pacifica,
mas também como procura de projetos comuns e partilhados entre grupos de pessoas de diferentes faixas etarias. Estes projetos devem visar a realizagio de
iniciativas e agdes civicas cujo valor consista, precisamente, no seu caracter intergeracional e no aproveitamento das respetivas capacidades, experiéncias e

valores das diferentes idades.

LAGOA (ALGARVE)

As “Olimpiadas da Familia” sdo uma iniciativa promovida
pela Comissao de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ) de
Lagoa, em articulagdo com o Municipio de Lagoa, no ambi-
to das comemoragdes do Dia Internacional da Familia, ce-
lebrado a 15 de maio, por escolha da Assembleia Geral da
ONU, desde 1994.

Esta pratica iniciou-se em 2023, e tem contado com uma
média de 350 participantes por ano, onde através da dina-
mizacdo de atividades fisicas e jogos — dos mais tradicio-
nais aos mais contemporaneos-, se promovem momentos
de partilha intergeracional, incentivando a convivéncia, o
dialogo e a criacdo de memorias.




A iniciativa tem por objetivos:

B Reforco da mensagem de unido, amor, respeito e com-
preensdo necessarias para o bom relacionamento de to-
dos os elementos que compdem a familia;

B A importancia da familia na estrutura do nucleo familiar
e o seu relevo na base da educacgéo infantil;

B Chamar a atengdo da populagao para a importancia da
familia como nucleo vital da sociedade e para seus direi-
tos e responsabilidades — chamando-as a participar num
dia com atividades dirigidas a si.

Com a realizagdo desta atividade, a CPCJ e o Municipio de
Lagoa pretendem além de comemorar o Més da Familia,
sensibilizar e promover a importancia da pratica de ativida-
de fisica e da realizacdo de atividades lidicas em conjunto —
fomentando o tempo em familia, reiterando a importancia
desta como nucleo vital da sociedade e a literacia para os
seus direitos e responsabilidades, facilitando a partilha de
experiéncias através de momentos de lazer e de diversio. B

PRINCIPIO 13 - PROMOGAO DA SAUDE

A Cidade Educadora garantira o crescimento integral e saudavel de todas as pessoas, promovendo o seu bem-estar fisico, emocional e mental. Para tal, pro-
movera o acesso universal aos cuidados de satide e apoiara ambientes e estilos de vida saudaveis. A promogéo da satide incluira a atividade fisica e educagédo
emocional, afetivo-sexual, alimentar e de prevengao de dependéncias. Da mesma forma, promovera a construgdo da cidade como um espago onde todas as
pessoas se sintam protegidas, favorecendo o envelhecimento ativo e as relagdes sociais necessarias para combater a soliddo e o isolamento.

LISBOA
Lisboa Cidade de Tradicoes

O projeto educativo Lisboa Cidade de Tradigdes, cujo pon-
to alto sdo as Marchas Infantis das Escolas de Lisboa é um
dos eventos que a Camara Municipal de Lisboa, através do
Pelouro da Educagao, tem promovido e no qual tem sido
crescente o envolvimento e participacdo de todos. Tem
como objetivos: viver e reviver as tradi¢des da cidade e, re-
forcar nas criangas o interesse e o conhecimento da heranca
cultural e do patrimoénio popular da cidade, contribuindo
para a educagdo nao formal nas escolas.

Este tema permite a integracdo de outros conteidos peda-
gogicos, como a multiculturalidade, as literacias, entre outros
e promove uma cidadania ativa. Do concurso de desenho,
onde fica bem vincado os conhecimentos das criangas, é es-
colhida todos os anos a imagem para comunicar o projeto.
O Projeto tem como base a organizacdo de uma marcha,
participando as criancas em todos os momentos do proces-
so: da concecio dos arcos, aderecos e fatos; aos ensaios. E
reforcado com a participagdo na Exposicdo de Rua “Tronos
de Santo Antonio” e, com a organizacdo em parceria com
0 Museu Lisboa de Sessdes Educativas “Santo Antoénio e as
Festas”. Inclui ainda o Atelier “Lisboa Cidade de Tradigoes”
que através de dinamicas educativas e pedagogicas promo-
ve o tema junto das criancas.

Os Tronos de Santo Anténio sdo uma das tradicdes cele-
bradas durante das Festas de Lisboa. Sdo também uma ex-
pressdo cultural lisboeta de forte identidade bairrista, ofe-
recendo um retrato verdadeiro dos habitantes de Lisboa,
enriquecendo a cidade com cores vibrantes durante o més
das festas populares.

Este ano, com o tema Alma de Lisboa, tendo o foco na ex-
ploracdo da esséncia da cidade, as suas tradi¢des, a historia,
as gentes, profissdes antigas e o fado enquanto marca ine-




gavel da alma da cidade, organizou-se a exposicdo coletiva
“Marchas Infantis: A Alma de Lisboa”.

No ambito do projeto e, para representar o mesmo na noite
mais popular da cidade é constituido um grupo de marcha,
com criangas representantes de todos os outros grupos ins-
critos, que para além da participagdo em desfiles e atuagoes
desce a Avenida da Liberdade na noite de Santo Antonio.
Em 2025 contou com a participacdo de 32 grupos de mar-
chas num total de 1500 criangas, no evento de desfile e
atuacdo das marchas. Um dia de sorrisos e alegria para to-
dos os pequenos/grandes marchantes das escolas de Lisboa
e, para todos os que assistiram. B

reforcar nas
criangas o interesse
e 0 conhecimento
da heranca cultural
e do patrimoénio
popular da cidade

PRINCIPIO 10 - IDENTIDADE DA CIDADE

A cidade tem de saber encontrar, preservar e apresentar a sua identidade pro-
pria, complexa e mutavel, bem como valorizar o patriménio material e ima-
terial e a memoria histérica que Ihe confere singularidade. Esta é a base para
um dialogo fecundo com o meio ambiente e com o mundo. A valorizagdo dos
seus costumes e das suas origens deve ser compativel com os direitos huma-
nos. Ao mesmo tempo, oferecera uma imagem atrativa sem desvirtuar o seu
ambiente natural e social, promovendo entre os seus habitantes o sentimento
de pertenca e de responsabilidade partilhada.

LOURES
Liga LED:
Centenas de criangas

participam no evento
final do programa
Loures Educa com Desporto

O Parque Adao Barata, em Loures, acolheu o evento final
do projeto municipal “Loures Educa com Desporto” (LED),
reunindo mais de 1500 alunos do 1.° ciclo do ensino basico,
familias e comunidade local num grande encontro dedica-
do a promogao da atividade fisica e de habitos de vida sau-
daveis.

O projeto LED foi desenvolvido ao longo do ano letivo
2024/2025 nas escolas da rede publica do concelho de Lou-
res, com o objetivo de incentivar a pratica desportiva e a
educacdo para a saide desde os primeiros anos de escola-
ridade. Através da experimentacido de diferentes modali-
dades, o projeto procurou promover estilos de vida ativos,
espirito de equipa, inclusdo e o contacto com clubes e asso-
ciacOes desportivas locais.

O evento final, designado “LIGA LED", proporcionou as
criangas a oportunidade de participar em 14 modalidades
distintas — do andebol a natagao, passando por ginastica,
raguebi, ténis, ciclismo, danga, entre outras. Cada turma
recebeu uma caderneta de participagdo com autocolan-
tes, incentivando a experimentacdo e o envolvimento. As
atividades foram dinamizadas com o apoio de federacdes,
clubes e associagdes locais, contando também com a co-
laboragao de alunos dos cursos profissionais de Técnico de
Desporto das escolas secundarias do concelho.

A componente educativa estendeu-se a sensibilizacdo am-
biental, com a experiéncia imersiva “Operacdo Berlinde
Azul 2.0” sobre alteragoes climaticas, e a promogao da hi-




— 14 de junho

Realizou-se, no dia 14 de junho, o Dia Municipal da Crianga.
Esta atividade foi promovida, tal como tem vindo a aconte-
cer, pela Camara Municipal de Lousada, tendo como objeti-
vo assinalar o encerramento do ano letivo.

Durante a manh3, pais e filhos foram convidados a levarem
as suas bicicletas e a participar num passeio organizado pela
Lousada BTT ou usufruirem de entradas para a piscina exte-
rior (para uma crianga e um adulto), de modo gratuito.

A tarde foi passada no Largo da Feira, com atividades diversas
como ateliés organizados pelos professores das Atividades de
Enriquecimento Curricular e de Mandarim, bem como pin-
turas faciais, elaboracdo de fantoches, insuflaveis, né chinés,
recorte de papel, jogos xadrez, bicicletas, karts, entre outras.
A musica esteve presente com os alunos do 1.° ciclo e tam-
bém o espetaculo musical pela Orquestra Juvenil do Con-
servatorio do Vale do Sousa.

Cada crianga recebeu uma t-shirt alusiva ao Dia Municipal
da Crianga, com o desenho vencedor do concurso promovi-
do pelo Municipio, que foi um trabalho coletivo dos alunos
do 1.°e 2.° ano da Escola Basica de Lagoas, do Agrupamento
de Escolas Lousada Oeste. ®

PRINCIPIO 2 - POLITICA EDUCATIVA AMPLA

Os Municipios exercerdo de modo eficaz as competéncias que lhes corres-
pondem na educagao. Seja qual for o ambito destas competéncias, devem
propor uma politica educativa ampla, transversal e inovadora, incluindo to-
das as formas de educagdo formal, ndo formal e informal, vem como uma
constante interagido com as diversas manifestagoes culturais, fontes de infor-
magao e formas de descobrir a realidade que ocorrem na cidade e em cada
um dos seus bairros.

dratagdo saudavel, com a degustacdo de aguas aromatiza-
das preparadas pelos SIMAR.

No segundo dia, as atividades foram abertas a comunidade,
com destaque para a caminhada LIGA LED, apresentagdes
de danga protagonizadas por alunos dos Agrupamentos de
Escolas 4 de Outubro e Jodo Villaret, e uma aula aberta que
juntou familias e alunos num momento de convivio, movi-
mento e partilha. =

PRINCIPIO 2 - POLITICA EDUCATIVA AMPLA

Os municipios exercerdo de modo eficaz as competéncias que lhes correspon-
dem na educagdo. Seja qual for o &mbito destas competéncias, devem propor
uma politica educativa ampla, transversal e inovadora, incluindo todas as formas
de educagio formal, ndo formal e informal (...)

o




Pelo segundo ano consecutivo, a Camara Municipal do Marco de Canaveses promoveu durante o més de marco de 2025,
um conjunto de visitas a Assembleia da Republica, com alunos/as das escolas do nosso concelho.

Estas visitas tiveram o objetivo de cultivar os valores da democracia entre os jovens e oferecer uma experiéncia onde os
estudantes possam aprender sobre o funcionamento das instituicdes democraticas e a importancia da participagio en-
quanto cidadaos. Promove a sua educagao civica, proporcionando aos jovens a oportunidade de conhecer o trabalho dos
deputados, e desenvolve a sua capacidade de expressdo e argumento, estimulando o interesse pela politica, e participaciao
ativa na sociedade.

Participaram nesta atividade cerca de 200 alunos/as e 20 professores/as, sendo da responsabilidade do municipio o trans-
porte e a alimentacao.

PRINCIPIO 2 - POLITICA EDUCATIVA AMPLA

Os municipios exercerdo de modo eficaz as competéncias que lhe correspondem na educagéo. Seja qual for o ambito destas competéncias, devem propor uma
politica educativa ampla, transversal e inovadora, incluindo todas as formas de educagao formal, ndo formal e informal, bem como uma constante interagdo
com as diversas manifesta¢des culturais, fontes de informagao e formas de descobrir a realidade que ocorrem na cidade e em cada um de seus bairros.

As politicas municipais de educagao serdo sempre entendidas como referidas a um contexto mais vasto inspirado nos principios de justica social, igualdade,
cidadania democratica, sustentabilidade, qualidade de vida e promocéo de seus habitantes.

MATOSINHOS

Integrado nos projetos municipais de educagdo para a satide e de promocao de estilos de vida saudaveis, a autarquia im-
plementou a certificacao dos bufetes das escolas da rede publica do concelho, com o objetivo de avaliar o cumprimento
das orientacdes emanadas pelo Ministério da Educacgao e de promover a higiene e seguranca alimentar.




O processo de certificagdo consiste na
realizagdo de auditorias diagnostico; na
elaboragao de procedimentos, registos
e instrucdes de trabalho; na realizagao
de formacéo as colaboradoras; na rea-
lizagdo de auditorias de verificagao; na
atribuicdo de um certificado aos bufe-
tes que obtenham um resultado >85%
na auditoria de verificacdo, que ocorre
num periodo alargado apods a imple-
mentagao do sistema de seguranca ali-
mentar, de modo a verificar se as boas
praticas permanecem implementadas
e na realizagdo de auditorias periodi-
cas aos bufetes certificados.

De salientar que a imagem concebida
para o “Certificado Bufete Saudavel”
resultou do trabalho dos alunos do
Concelho do 1. ciclo, na Atividade
de Enriquecimento Curricular de Ar-
tes. A atribuicdo deste certificado tem

como objetivo incentivar as escolas a |

implementarem um conjunto de nor-

mas promotoras de uma alimentacdo

saudavel e de boas praticas de higiene
e seguranca alimentar ao nivel dos bu-

fetes. Paralelamente, no que concerne |
a disponibilidade alimentar, foi garan-

tido o cumprimento dos requisitos
constantes nas orientagdes para 0s
bufetes escolares, emanadas pelo Mi-
nistério da Educacao.

O processo de certificagao dos 17 bu- |

fetes escolares existentes no Concelho
de Matosinhos terminou no presente
ano letivo, seguindo-se a realizacdo de
auditorias de monitorizagao para ga-
rantir o cumprimento dos requisitos
de seguranca e qualidade alimentar
implementados, para que as escolas
mantenham o selo de bufete escolar
saudavel. ®

PRINCIPIO 14 - PROMOGAO DA SAUDE

A Cidade Educadora garantira o crescimento inte-
gral e saudavel de todas as pessoas, promovendo
o seu bem-estar fisico, emocional e mental. Para
tal, promovera o acesso universal aos cuidados
de saide e apoiara ambientes e estilos de vida
saudaveis. A promogao da satde incluira a ativi-
dade fisica e educagao emocional, afetivo-sexual,
alimentar e de prevengdo de dependéncias. Da
mesma forma, promovera a construgao da cidade
como um espago onde todas as pessoas se sintam
protegidas, favorecendo o envelhecimento ativo
e as relagdes sociais necessarias para combater a
soliddo e o isolamento.

MEALHADA

O +Movimento Sénior pretende promover o envelhecimento ativo da popula-
¢do sénior do concelho, com idade igual ou superior a 65 anos, contribuindo
para aumentar a sua qualidade de vida, autoestima e bem-estar.

Assim tem por objetivos: proporcionar a populagao sénior do concelho da Mea-
Ihada uma atividade fisica regular e devidamente orientada tendo em vista a me-
Ihoria da sua qualidade de vida e elevagcdo da sua autoestima, sensibilizando-os
para a adocdo de estilos de vida diarios mais saudaveis; diminuir os fatores de
risco relacionados com o processo de envelhecimento, combatendo a inativi-
dade e o comportamento sedentario; promover a capacidade de decisio mais
informada e consciente, potenciando também os objetivos comunitarios de pro-
mocdo da saude e prevencao da doenca; aumentar os niveis de independéncia
e autonomia através de melhores indices de aptiddo cardiovascular e aptidao
fisica, nomeadamente ao nivel da forga e resisténcia muscular e atenuando a
perda de flexibilidade, coordenacéo e equilibrio; diminuir o isolamento através
da organizagao de atividades de ocupagio de tempos livres, aumentando a in-
teragdo social.




ODIVELAS
Dia Mundial
do Ambiente 2025

No dia 5 de junho celebrou-se o Dia Mundial do Ambien-
te. Para comemorar a data, a Camara Municipal de Odive-
las promoveu um conjunto de atividades direcionadas as
criancas e jovens, alusivas a biodiversidade, sustentabilida-
de, reciclagem e reutilizacdo de materiais e aos varios tipos
de poluicdo ambiental. O tema do ano é “Acabar com a Po-
luicdo Plastica”, pelo que o mote do evento foi “Desplastifica
— Por um Futuro sem Plastico”.

A iniciativa, previamente registada no “2025 World Environ-
ment Day”, iniciou-se as 9h00 com uma Ecocaminhada com
alunos das escolas do Concelho. Durante o percurso foram
exibidas faixas alusivas ao tema da reducao do plastico.

No Parque Integrado da Ribeirada o dia foi repleto de ativi-
dades diversificadas e pedagogicas de cariz ambiental, com
destaque para a plantagao de oliveiras realizada com alunos
do pré-escolar, a “Mega Festa Eco Kids” e o jogo Triolixo,
onde, de forma pratica, é efetuada a separagao dos residuos
urbanos e o seu encaminhamento para destino final. Os alu-
nos realizaram ainda um percurso educativo sobre a biodi-
versidade do Parque.

Foram também apresentadas solugdes sustentaveis no
No centro do programa estdo atividades regulares que vi- | contexto das energias renovaveis, realcando-se as bicicletas
sam a participagdo em aulas orientadas por Técnicos, com | elétricas utilizadas na limpeza urbana no apoio ao trabalho
ginastica geriatrica, caminhadas, danga, jogos tradicionais, | dos cantoneiros e o forno solar, onde foram confecionados
boccia, entre outras atividades pontuais para sensibilizacdo | e disponibilizados alimentos.

para uma pratica desportiva mais ativa. Os SIMAR Loures-Odivelas, as Aguas do Tejo Atlantico e a
Tal como o Municipio defende, o + Movimento Sénior inse- | Valorsul estiveram presentes com jogos recreativos ambien-
re-se numa abordagem integrada de promogédo do bem-es- | tais sobre as tematicas dos residuos e da agua.

tar e coesao social, valorizando a participacao dos seniores
como agentes ativos na construcdo de comunidades mais
saudaveis e vibrantes. Reconhecido pela sua relevancia e
impacto social, o projeto onde esta inserido (+ Movimen-
to) foi distinguido com o Selo Cidade Social Diamante, um
reconhecimento de boas praticas na area da politica social
local. ®

PRINCIPIO 1 - EDUCAGAO INCLUSIVA AO LONGO DA VIDA

Todas as pessoas que habitam a cidade terdo direito a usufruir, em condi¢des de
liberdade e igualdade, dos meios e oportunidades de formagao, diversdo e desen-
volvimento pessoal que esta oferece. A Cidade Educadora renova permanen-
temente o seu compromisso com a formacéo dos seus habitantes ao longo da
vida nos mais diversos aspetos.




As atividades terminaram pelas 17h30 com o espetaculo de
magia “Hocus Pocus — Vamos Salvar o Planeta”.

Neste evento participaram cerca de 800 criangas e jovens
das escolas do Concelho, que, de forma educativa e diverti-
da, refletiram sobre a importancia de preservar a natureza
e adotar praticas que garantam um futuro sustentavel para
o Planeta.

PRINCIPIO 2 - POLITICA EDUCATIVA AMPLA

Os municipios exercerdo de modo eficaz as competéncias que lhes correspon-
dem na educagio. Seja qual for o ambito destas competéncias, devem propor
uma politica educativa ampla, transversal e inovadora, incluindo todas as formas
de educagio formal, ndo formal e informal, bem como uma constante interagdo
com as diversas manifestagoes culturais, fontes de informagao e formas de desco-
brir a realidade que ocorrem na cidade e em cada um de seus bairros. As politicas
municipais de educagio serdo sempre entendidas como referidas a um contexto
mais vasto inspirado nos principios de justica social, igualdade, cidadania demo-

cratica, sustentabilidade, qualidade de vida e promocao de seus habitantes.

.'bEIMS &
VALLEVeSCIENC

OEIRAS

Oeiras Valley
Science Festival

— Ciéncia ao Alcance
de Todos em Oeiras

O Oeiras Valley Science Festival 2025 reuniu mais de 200
atividades, 70 parceiros e 22.000 visitantes em cinco dias
de programacao gratuita e acessivel, dedicada a ciéncia e
a tecnologia. O festival envolveu jardins-de-infancia, es-
colas basicas e secundarias, instituicdes cientificas, uni-
versidades, artistas, empresas e cidadaos, com destaque
para de ciéncia cidada, arte e ciéncia, e inteligéncia artifi-
cial. A programacao incluiu visitas escolares organizadas,

¢ .. FESTIV,




mini palestras, exposicoes imersivas,
workshops, instalagdes sonoras, ex-
periéncias praticas e conversas com
cientistas. Realizado na cidade do co-
nhecimento — Taguspark - e aberto a
toda a populagao, o festival posicio-

a elevacao da literacia cientifica e
educacdo de um publico informado.
A diversidade de publicos e formatos
garantiu um envolvimento transver-
sal e inclusivo, reforcando a identi-
dade do municipio como laboratério

na Oeiras como territorio educador
que promove o acesso ao conheci-
mento e o dialogo entre ciéncia, cul-
tura e cidadania, contribuindo para

vivo de educacao informal e perma-
nente. Uma parceria Booktailors —
The Book Company, financiada pelo
Municipio de Oeiras e com o apoio

do Taguspark e Instituto Superior
Técnico. W

PRINCIPIO 2 - POLITICA EDUCATIVA AMPLA
A cidade educadora promove o desenvolvimento
pessoal, social e profissional de todas as pessoas,
sem qualquer discriminagao, através de politicas
publicas inclusivas. Facilita o acesso equitativo a
cultura, ao conhecimento, a ciéncia, a participa-
¢do cidada e a aprendizagem ao longo da vida,
contribuindo para uma convivéncia democratica
e para o bem-estar individual e coletivo.

Oliveira de Azeméis é um territorio de 163 km2 onde vivem cerca de 66 mil pes-
soas, distribuidas por 19 freguesias.

Aqui encontramos bonitos contrastes, aliando a natureza a urbanidade, a moder-
nidade a ruralidade. Terra onde nasceram grandes vultos que muito orgulham a
nossa heranca e a nossa notoriedade coletiva, tais como José Maria Ferreira de Cas-
tro, Bento Carqueja, Anténio Luis Gomes, Joaquim Ferreira da Silva, D. Frei Caetano
Brandio, José Pereira Tavares, Manuel Soares Cravo (Primeiro Bardo de Loureiro),
Albino Soares dos Reis, entre outros. Terra cheia de orgulho, no presente, ao ver as
esculturas que saem do cinzel de Paulo Neves, dos poemas de Luis Aguiar e das

CONHECER O TERRITORIO DE
OLIVEIRA DE AZEMEIS

s
Ty

saborosas iguarias do Mestre Lindolfo Ribeiro. Ber¢o de uma industria vidreira que
remonta a 1528 e, mais recentemente, das industrias da metalomecanica, dos mol-
des e do calcado, lougas metalicas, descasque de arroz e produtos lacteos. Em Oli-
veira de Azeméis podemos degustar um conjunto de produtos gastrondmicos de
exceléncia, onde sobressaem as regueifas e o pao de Ul, o queijo e a broa de Ossela.
Os percursos pedestres permitem a descoberta de um territério rico em moi-
nhos, estruturas arqueoldgicas, cursos de agua, paisagens caracteristicas, de uma
ruralidade escondida que desvenda tradigdes, e de usos e costumes, que contam
a histdria da nossa gente.

O Parque de La Salette e o Parque Te-
matico Molinolégico impdem-se na-
turalmente como sendo espagos de re-
flexdo e diversdo que atraem milhares
de visitantes.

Um povo que respeita o passado e
vive o futuro com uma intensidade ir-
reverente, cheia de sonhos e projetos,
disponivel para respeitar as memorias




longinquas, mas, a0 mesmo tempo um
povo construtor de identidade cons-
tante, seja através das Bandas Filar-
modnicas, dos Ranchos Folcloricos, das
Associacdes Desportivas, Recreativas e
Culturais.

Em Oliveira de Azeméis, estamos co-
nectados com o mundo, mas é essen-
cial conhecer profundamente o nosso
territorio para vivé-lo plenamente e
divulgad-lo com autenticidade. Com
este proposito, a Camara Municipal
promove o Roteiro Primeiro Azeméis,
que oferece diversas rotas de visita as
freguesias, permitindo explorar os lo-
cais mais emblematicos, o patrimonio

cultural e natural, a historia e as pes-
soas que compdem esta terra.

A iniciativa é organizada pela Area de
Desenvolvimento Turistico em cola-
boracdo com as Juntas de Freguesia,
Instituicbes de Solidariedade Social e
AssociagOes Recreativas e Culturais e al-
gumas indUstrias emblematicas do con-
celho. As visitas sao realizadas mediante
inscricdo prévia e em datas agendadas.
O Primeiro Azeméis esta estruturado
em varias rotas, cada uma propor-
cionando experiéncias Unicas. Estas
podem abranger todo o concelho ou
focar-se em areas especificas, permi-
tindo um conhecimento mais deta-

Ihado ou geral da regido. Este projeto
reforca o vinculo dos oliveirenses com
a sua terra, promovendo um maior en-
tendimento das suas riquezas naturais,
culturais e historicas.

PRINCIPIO 10 - IDENTIDADE DA CIDADE

A cidade tem de saber encontrar, preservar e apre-
sentar a sua identidade prépria, complexa e mu-
tavel, bem como valorizar o patrimdnio material
e imaterial e a memdria histérica que lhe confere
singularidade. Esta é a base para um didlogo fe-
cundo com o meio ambiente e com o mundo. A
valorizagdo dos seus costumes e das suas origens
deve ser compativel com os direitos humanos. Ao
mesmo tempo, oferecera uma imagem atrativa
sem desvirtuar o seu ambiente natural e social,
promovendo entre os seus habitantes o sentimen-
to de pertenca e de responsabilidade partilhada.

PACOS DE FERREIRA

Conferéncia Internacional sobre Educacao de infancia
e Creches “Educar e Transformar pela Arte e Natureza”

Em setembro de 2025, o Municipio de Pagos de Ferreira dard um passo inédito
na educacdo em Portugal: a criacdo da Rede Municipal de Creches, com 546
vagas gratuitas para criancas dos 4 meses aos 3 anos, distribuidas por 13 cre-
chesintegradas nas Escolas Basicas do 1.° Ciclo e Educagdo Pré-escolar da rede
publica. Este é um projeto transformador, ndo s6 pela dimensao e cobertura
universal, mas também por estar ancorado numa visdo educativa inovadora

e integradora, que reforca a aposta
estratégica na escola publica como
espaco privilegiado de igualdade de
oportunidades.

Mais do que garantir acesso, a Rede
Municipal de Creches assenta num




projeto educativo comum, com for-
te intencionalidade pedagogica, que
promove o desenvolvimento integral
da crianga — social, emocional e cog-
nitivo. Esta abordagem articula-se
com as melhores praticas nacionais
e internacionais, e pretende ndo ape-
nas acolher, mas educar com qualida-
de, promovendo igualdade desde o

sensibilizar

para os direitos
das criancgas

e a necessidade
de promover

a melhoria

das suas
condicOes de vida
e desenvolvimento
pleno.

inicio da vida e criando as condicdes
para o sucesso académico, profissio-
nal e pessoal das futuras geracoes.

Inspirados por modelos de referén-
cia como a abordagem Reggio Emilia
(Itdlia), a pedagogia Waldorf de Ru-
dolf Steiner e o conceito de Forest
Schools (Dinamarca), o Municipio in-
vestiu na formagao da equipa da edu-
cacdo, com visitas de estudo e acdes
de capacitacdo envolvendo direto-
res, subdiretores e coordenadores da
Educagao Pré-Escolar da rede publi-

ca. Estd a preparar a formagao para as

equipas pedagogicas das creches, em

fase final de recrutamento.

As atividades ao ar livre terdo uma

presenca constante. Além da natu-

ralizagdo dos espacos exteriores das
creches, a concretizar em parceria
com docentes da Faculdade de Mo-
tricidades Humana da Universidade
de Lisboa, as criancas terdo acesso se-
manal a um espaco arborizado espe-
cialmente preparado para experién-
cias na natureza. Esta componente
visa responder a necessidade cres-

cente de combater o sedentarismo e

0 excesso de exposicao a ecras, pro-

porcionando as criancas experiéncias

reais, significativas e estruturantes
para o seu desenvolvimento global.

Em parceria com a Associagdo de

Profissionais de Educacdo de Infancia

(APEI), o modelo educativo da Rede

Municipal de Creches assenta em trés

eixos estruturantes: o brincar, as artes

e a natureza.

Com o objetivo de divulgar este pro-

jeto municipal e inspirar profissionais

e outros municipios, no dia 17 de

maio de 2025, realizou-se a Conferén-

cia Internacional sobre Educacao de

Infancia e Creches que reuniu cerca

de 700 participantes de todo o pais.

O programa contou com as seguintes

comunicagoes:

- Alexandra Braglia, pedagoga dos
centros infantis de Reggio Emilia-
-Italia;

- Marco Spaggiari, atelierista dos
Centros Infantis de Reggio Emilia —
Italia;

- Anne Martin, investigadora da
Universidade de Glasgow, na area
da Saude Publica Infantil

- Sara Barros Araujo, Professora
Coordenadora na Escola Superior
de Educagédo do Instituto Politéc-
nico do Porto, especialista na area
da Educagao de Infancia/estudos
da Crianga e coautora das “Orien-
tacOes Pedagodgicas para Creche’,
da Direcdo-Geral de Educagéo.

Com a parceria do Plano Nacional de

Artes e artisticas locais foram dina-
mizados 18 workshops relacionados
com as artes e a natureza. Acredi-
tamos que, tal como Loris Malaguz-
zi, cada crianga tem 100 linguagens.
Mesmo as linguagens ndo faladas
tém dentro de si muitas palavras,
sentimentos, desejo de conhecer, de
comunicar e de se exprimir.
Queremos que Pacos de Ferreira se
afirme como uma Cidade Educadora,
onde toda a comunidade - familias,
escolas, instituicdes e autarquia — tra-
balha em conjunto para uma politica
educativa ampla que garanta oportu-
nidades educativas de qualidade para
todas as criangas. ®

PRINCIPIO 2 - POLITICA EDUCATIVA AMPLA

Os municipios exercerdo de modo eficaz as com-
peténcias que lhe correspondem na educagéo.
Seja qual for o ambito destas competéncias, de-
vem propor uma politica ampla, transversal e
inovadora, incluindo todas as formas de educagéo
formal, ndo formal, e informal, bem como uma
constante interagdo com as diversas manifesta-
¢oes culturais, fontes de informacéo e formas de
descobrir a realidade que ocorrem na cidade e em
cada um dos seus bairros.

As politicas municipais de educagao serdo sempre
entendidas como referidas a um contexto mais
vasto inspirado nos principios de justica social,
igualdade, cidadania democratica, sustentabilida-
de, qualidade de vida e promogao de seus habi-
tantes.




PALMELA
Dia Mundial da Crianca

- Brincar em Liberdade

O Brincar é um dos grandes desafios que as comunidades
enfrentam, sendo ainda mal compreendido e subvaloriza-
do, assistindo-se a uma diminuicdo do tempo e das opor-
tunidades para Brincar.

Palmela, Municipio Educador realgou o Brincar como Di-
reito fundamental da crianga, no ambito da edi¢ao 2025
das comemoragdes do Dia Mundial da Crianga, 1 de junho.
Este dia tem como objetivo sensibilizar para os direitos das
criancas e a necessidade de promover a melhoria das suas
condigdes de vida e desenvolvimento pleno. Com apoio
dos atores locais, o programa contemplou dois periodos e
espacos diferentes da Vila de Palmela, para além de multi-
plas iniciativas descentralizadas no concelho.

«Familia Ativa, Crianga Feliz», convidou a atividades ludi-
co-desportivas enquanto fator promotor da saude e per-
cursor de estilos de vida saudaveis, no Campo de Jogos
Municipal de Palmela, no periodo da manha. A tarde, no
Largo S. Jodo e na Biblioteca Municipal de Palmela, «Brin-
car ao Largo» disponibilizou uma ampla diversidade de
atividades, tendo como objetivo contribuir para o desen-
volvimento global das criancas e sensibilizar para o direi-
to ao Brincar como componente essencial do bem-estar,
desenvolvimento fisico, social, cognitivo, emocional da
crianga, segundo a Declaragdo Universal dos Direitos das
Criangas e Convencao sobre os Direitos da Crianga. Pre-
tendeu-se assim, reforcar o Brincar livre, convidar a usu-
fruir a rua, facilitando a exploracao, as aprendizagens, a
descoberta e o convivio sem écrans - Brincar por Brincar,
em paz, para ser feliz. B
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PRINCIPIO 2 - POLITICA EDUCATIVA AMPLA

Os municipios exercerdo de modo eficaz as competéncias que lhes corres-
pondem na educacdo. Seja qual for o ambito destas competéncias devem
propor uma politica educativa ampla, transversal e inovadora (...)
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PAMPILHOSA DA SERRA

Encontro Intermunicipal Sénior

Pampilhosa da Serra acolheu, no dia
20 de maio de 2025, o Il Encontro In-
termunicipal Sénior da CIM Regido
de Coimbra, reunindo mais de 1100
participantes dos 19 municipios da
Comunidade Intermunicipal. A ini-
ciativa teve como principal objetivo

promover o envelhecimento ativo, a
inclusdo social e a promocéo de habi-
tos saudaveis através da pratica regular
de exercicio fisico, alinhando-se com
os principios da educacéo ao longo da
vida, da coesdo territorial e da cidada-
nia ativa.

Organizado pelo Municipio de Pampi-
Ihosa da Serra em parceria com a CIM
Regido de Coimbra, o evento propor-
cionou experiéncias significativas de
convivio, partilha, bem-estar e parti-
cipagdo civica. O encontro comegou
com uma calorosa rececéo, na qual os
participantes foram recebidos pelos
executivos dos respetivos municipios.
Seguiu-se um momento marcante de
unido, com a criagao de uma bandeira
humana da Europa, numa celebracéo
simbdlica e inclusiva do Dia da Europa.
As atividades desportivas e ludicas
dinamizadas, na praia fluvial, reforca-
ram a importancia do exercicio fisico
e do envolvimento comunitario para a
saude global. Ao longo do dia, os par-
ticipantes puderam ainda visitar os di-
versos stands informativos, onde cada
municipio apresentou projetos, boas
praticas e iniciativas locais desenvol-
vidas, dando visibilidade ao trabalho
continuo de promogdo do envelheci-
mento ativo e da qualidade de vida. O
almogo-convivio e o animado arraial
serrano, com musica, danga e coreo-
grafias, encerraram o dia com momen-
tos de grande afetividade e alegria par-
tilhada.

Este encontro reforca o papel das au-
tarquias como agentes educativos,
promotores de uma cidadania plena e
da construgao de territorios mais jus-
tos, participativos e preparados para
todas as idades e fases da vida. ®

PRINCIPIO 14 - PROMOGAO DA SAUDE

A Cidade Educadora garantira o crescimento integral
e saudavel de todas as pessoas, promovendo o seu
bem-estar fisico, emocional e mental. Para tal, pro-
movera o acesso universal aos cuidados de saide e
apoiara ambientes e estilos de vida saudaveis.

A promogdo da satde incluira a atividade fisica e
educagdo emocional, afetivo-sexual, alimentar e de
prevencao de dependéncias. Da mesma forma, pro-
movera a construgao da cidade como um espago
onde todas as pessoas se sintam protegidas, favore-
cendo o envelhecimento ativo e as relagdes sociais
necessarias para combater a soliddo e o isolamento.




PAREDES
Biciclar

A Camara Municipal de Paredes pro-
moveu, entre 24 e 27 de junho, mais
uma edicdo do projeto “Biciclar” que
incentiva o uso da bicicleta em con-
texto escolar com o designio de criar
o habito de “pedalar” associado a um
estilo de vida saudavel.

Nesta iniciativa, os participantes tive-
ram a oportunidade de experimentar
bicicletas de ciclismo de estrada, num
contacto direto com o equipamento
utilizado na modalidade.

A mostra incluiu ainda uma atividade
ludica e competitiva, em que as dife-
rentes turmas, participam numa “Gin-
cana Contrarrelégio em Equipa”

Além das atividades praticas, as crian-
cas puderam, ainda, assistir conhecer
os percursos de ciclistas profissio-
nais, como José Sousa, da Anicolor /
Tien 21, Diogo Barbosa, Diogo Pinto
e Francisco Campos da APHOTELS
& RESORTS / TAVIRA / SC FARENSE,
Guilherme Ribeiro, da Willebrord Wil
Vooruit, Hugo Nunes, da Credibom /
LA Aluminios / Marcos Car, e Salvador
Morais e Guilherme Silva, da NRV -
Paredes Reconco.

O projeto “Biciclar”, implementado
desde 2022, visa o ensino da habilida-
de de pedalar/andar de bicicleta junto
das criancas do Concelho. Através des-
te programa, prevé-se, ainda, a criagdo
de habitos saudaveis e de mobilidade
sustentavel. ®

PRINCIPIO 14 - PROMOGAO DA SAUDE

A Cidade Educadora garantira o crescimento integral e saudavel de todas as pessoas, promovendo o seu
bem-estar fisico, emocional e mental. Para tal, promovera o acesso universal aos cuidados de satide e
apoiara ambientes e estilos de vida saudaveis. A promogao da satide incluira a atividade fisica e educagao
emocional, afetivo-sexual, alimentar e de preven¢ido de dependéncias. Da mesma forma, promovera a
construgio da cidade como um espago onde todas as pessoas se sintam protegidas, favorecendo o enve-
Ihecimento ativo e as relagdes sociais necessarias para combater a soliddo e o isolamento.

O Bando dos Gambozinos celebra
meio século de trabalho dedicado a
educacdo pela arte. Esta associagdo
sem fins lucrativos, sediada no Porto
e que tem a musica como atividade
nuclear, ¢ um exemplo de como a arte

pode promover a educagao e o crescimento integral das criangas e jovens.
Desde a sua fundagao, o Bando dos Gambozinos tem sido um verdadeiro motor
de democratizacao da formacdo e da pratica musical, possibilitando a igualdade
de oportunidades no acesso a cultura e ao ensino da musica.

A contribuicdo do Bando dos Gambozinos para o Porto enquanto cidade educa-
dora reflete-se na sua busca incansavel por novas praticas e repertorios de raiz,




criando um espaco Unico onde as vozes das novas geragoes
podem ndo sé aprender e crescer, mas também criar. A as-
sociacdo cultural foi pioneira na concegao de repertorios
especialmente destinados ao publico infantil, sempre fiel
ao principio do jornalista e poeta Manuel Antonio Pina, ele
proprio um gambozino fundador: “escrever para criangas é
amesma coisa que escrever para adultos, mas melhor”. Com
essa ideia, os Gambozinos cantaram uma grande parte dos
melhores poetas e musicos portugueses para a infancia e
trabalharam diretamente com muitos deles repertorios es-
pecificamente destinados ao Bando. Ao longo de uma deze-
na de edi¢oes discograficas e livreiras tém vindo a construir
o que o professor da Escola Superior de Educagao do Porto,
José Antdnio Gomes, chamou “o cancioneiro infantil e juve-
nil portugués da viragem do século e do milénio”, imorta-
lizando o espirito criativo e educacional dos Gambozinos.
O Bando ja se apresentou nos maiores palcos do pais e tem
estendido as suas areas de intervengao a todas as formas e
expressoes artisticas, além de oficinas de formagao em areas
educativas formais e informais em estreita ligacdo com a ci-
dade e suas instituicdes.

Em 50 anos de dedicacdo, a associagdo tem demonstrado
que a educacao e a cultura sdo, na verdade, forcas comple-
mentares que, quando trabalhadas juntas, tém o poder de
transformar a cidade e as suas comunidades.

PRINCIPIO 2 - POLITICA EDUCATIVA AMPLA

Os municipios exercerdo de modo eficaz as competéncias que lhes corres-
pondem na educacio. Seja qual for o &mbito destas competéncias, devem
propor uma politica educativa ampla, transversal e inovadora, incluindo to-
das as formas de educagio formal, ndo formal e informal, bem como uma
constante interagdo com as diversas manifestagoes culturais, fontes de infor-
macao e formas de descobrir a realidade que ocorrem na cidade e em cada
um de seus bairros.

As politicas municipais de educagio serdo sempre entendidas como referidas
a um contexto mais vasto inspirado nos principios de justica social, igualdade,
cidadania democratica, sustentabilidade, qualidade de vida e promocéao de
seus habitantes.

SANTA MARIA DA FEIRA

ABC do Concelho

A escola é essencial na construcao da identidade individual
e coletiva, na promocgao da cidadania e na preservacao da
heranga comum. E nela que as criangas comegam a desco-
brir o mundo, cabendo-lhe também valorizar o patriménio
local como base de uma formacéo integral.

O projeto ABC do Concelho, promovido pela Camara Mu-
nicipal de Santa Maria da Feira desde 1999, é uma resposta
educativa inovadora e estruturante, que fortalece a identi-
dade local através da vivéncia ativa do patrimoénio cultural.
Com uma visdo estratégica de educacdo patrimonial, fun-

ciona como um instrumento de coesdo territorial, inclusao
social e valorizacao intergeracional da memoria coletiva.
Destinado a todos os alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico
do concelho, o projeto integra-se no curriculo escolar por
meio de experiéncias educativas presenciais em equipa-
mentos culturais, adotando uma abordagem ludica, sen-
sorial e participativa. O territorio torna-se sala de aula, os
monumentos ganham voz, os objetos contam historias e os
saberes ancestrais sao ferramentas para a aprendizagem e
cidadania.




Ao longo de mais de 20 anos, o proje-
to destacou-se pela sua longevidade,
abrangéncia e capacidade de reinvencao,
sempre alinhado com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, especial-
mente o ODS 4 - Educagdo de Qualida-
de. O ABC do Concelho é mais que um
projeto educativo: € um compromisso
continuo com a formagdo integral das
criangas, com o territorio e com a cida-
dania, constituindo um modelo replica-
vel de valorizagdo cultural e educagao
patrimonial, sustentado numa visdo in-
clusiva, democratica e transformadora.
Assim, cada crianga feirense constroi
uma relagao afetiva e critica com a sua
historia, tornando-se agente ativo na
preservacdo do patriménio e na cons-
trucdo de uma sociedade mais cons-
ciente e participativa. B

PRINCIPIO 4 - ACESSO A CULTURA

A Cidade Educadora promovera o direito a cultura
e a participagao de todas as pessoas, sobretudo dos
grupos em situagdo de maior vulnerabilidade, na
vida cultural da cidade como forma de incluséo, pro-
movendo o sentimento de pertenca e de boa coexis-
téncia. Para além da fruicdo dos bens culturais, esta
participagdo cultural incluira o contributo que todos
os cidaddos podem dar para uma cultura viva e em
mudanga e o envolvimento da sociedade civil na ges-
tdo de equipamentos e iniciativas culturais.

SAO JOAO DA MADEIRA

Acolhimento aos alunos estrangeiros na

“Cidade Educadora e Acolhedora”

Sob o lema “S. Jodo da Madeira Cidade Educadora e Acolhedora” foi organizada,
na Oliva Creative Factory, uma sessdo de boas-vindas aos estudantes estrangeiros
que este ano letivo frequentam as escolas da cidade. Acompanhados pelas suas
familias, cerca de duas centenas de criancas e jovens participaram num programa
que teve como objetivo maximo promover a inclusdo e a diversidade cultural. O
presidente da Cadmara Municipal de S. Jodo da Madeira, Jorge Vultos Sequeira,
esteve presente, acompanhado pelas vereadoras da Educacdo e da Ac¢ao Social,
Irene Guimardaes e Paula Gaio.

O autarca reafirmou as boas-vindas aos estudantes de outros paises que se en-
contram nas escolas de S. Jodo da Madeira e salientou o papel destas instituicoes
e da comunidade educativa sanjoanense na rececdo e integracao desses alunos
e alunas, cujas familias procuram a cidade por razées econdémicas, sociais ou hu-
manitarias.

Este evento s6 foi possivel gracas a par-
ticipagdo do Agrupamento de Escolas
Dr. Serafim Leite, Agrupamento de
Escolas Jodo da Silva Correia, Agrupa-
mento de Escolas Oliveira Junior, Cen-
tro de Formacao Profissional da Indus-
tria do Calcado, Universidade Sénior
do Rotary Club de S. Jodo da Madeira
e Associagao Mais Orreiro, aqui repre-
sentadas pelos seus diretores.

Essas entidades apresentaram diversos
momentos artisticos, representando a
cultura e as tradi¢oes do Brasil, Angola,




Venezuela, Suica, Colémbia, Afeganis-
tao, Italia, Franga, Alemanha e Gambia,
algumas das 34 nacionalidades presen-
tes nas escolas de S. Jodo da Madeira. &

PRINCIPIO 3- DIVERSIDADE E NAO DISCRIMI-
NAGAO

A cidade promovera a educagdo na diversida-
de para a compreensdo, cooperagdo solidaria
internacional, reconhecimento e respeito pelos
povos indigenas e outros grupos étnicos objeto
de discriminagdo, bem como a paz no mundo.
Uma educagdo que combata qualquer forma de
discriminagdo. Promovera a liberdade de expres-
sdo e religido, a diversidade cultural, o didlogo e a
escuta ativa em condigdes de igualdade. Acolhera
todas as iniciativas consistentes com estes objeti-
vos, independentemente da sua origem. Ajudara a
corrigir desigualdades decorrentes da classe social,
origem, etnia, género, idade, orientagéo sexual, di-
versidade funcional ou qualquer outra. Ao mesmo
tempo, promovera a valorizagio, o conhecimento,
a aprendizagem e o uso das linguas presentes na
cidade como elemento integrador e fator de coe-
sd0 entre as pessoas.

SETUBAL

“Caleidoscopio de Estorias”

emociona Setubal e ganha documentario com estreia
na Mostra de Artes Performativas em Setubal

O projeto comunitario “Caleidoscopio
de Estdrias” levou afetos, ritmos e me-
morias a Praga do Bocage, em Setubal,
com a apresentacao de um espetaculo
intergeracional que encantou o publi-
co no passado dia 6 de junho. Fruto
de um longo processo de criacao co-
laborativa, iniciado no inicio de 2025,
a iniciativa reuniu idosos e jovens num
palco onde a arte nasceu das historias
reais dos proprios participantes.
Promovido pelo Municipio de Setubal
no ambito do PRR — Operagdes Inte-
gradas Locais, com o apoio da Unido
das Freguesias de Setubal, o projeto
envolveu utentes dos Centros Comu-
nitarios da Anunciada e Santa Maria,
bem como alunos da Escola Basica
e Secundaria Lima de Freitas. A dire- Coutinho e Jodo Bordeira, que conduziram oficinas ao longo de varios meses
cdo artistica esteve a cargo de Vasco em diferentes espagos comunitarios, como associagdes, coletividades e bairros
Ribeiro Casais, Joana Negrdo, Marta historicos, incluindo o Troino e a Fonte Nova.




O espetaculo resultante foi construi-
do a partir da partilha de memorias e
experiéncias de vida dos participantes,
transformadas em danga, canto e per-
cussao. Ao longo de varios meses, fo-
ram trabalhados gestos, palavras e sons
que traduzem a identidade de quem
habita a cidade. A forca deste encontro
intergeracional esteve na autenticidade
dos intérpretes: pessoas comuns, sem
formagdo artistica, que se tornaram
criadoras das suas préprias narrativas.
Durante a apresentagao na Praga do Bo-
cage, foi ainda exibido um video que do-
cumenta o processo criativo do projeto,
desde os primeiros encontros as oficinas,
ensaios e momentos de convivio. Este
registo evoluiu para um documentario
que sera agora apresentado na Mos-
tra de Artes Performativas de Setubal
(MAPS 2025), reforcando a ligagao entre
a criagdo artistica e a comunidade.

Mais do que um espetaculo, “Caleidos-
copio de Estdrias” € um retrato sensivel
de Setuibal e das suas gentes. Uma cele-
bracdo da memoria coletiva, da escuta
ativa e da beleza que nasce do encontro
entre geragdes. A apresentagao do docu-
mentario na MAPS prolonga a vida do
projeto e da visibilidade a um trabalho
que une cultura, participagao e identida-
de local de forma exemplar. B

PRINCIPIO 5 - DIALOGO INTERGERACIONAL

A Cidade Educadora promovera a proximidade e a
cooperagao entre geragdes e combatera o preconcei-
to etario, ndo s6 como formula de convivéncia pacifi-
ca, mas também como procura de projetos comuns
e partilhados entre grupos de pessoas de diferentes
faixas etarias. Estes projetos devem visar a realizacio
de iniciativas e agoes civicas cujo valor consista, pre-
cisamente, no seu caracter intergeracional e no apro-
veitamento das respetivas capacidades, experiéncias
e valores das diferentes idades.

L

SEVER DO VOUGA

O projeto “As Cores do Mundo” foi desenvol-
vido na Camara Municipal de Sever do Vouga
e no Centro Escolar local, com uma turma de
criangas entre os 6 e os 8 anos, caracterizada
por uma grande diversidade cultural. Tendo
como principal objetivo a inclusdo de todas
as criancas, foram dinamizadas varias ati-
vidades de grupo que promoveram a em-
patia, o respeito mutuo e a valorizagdo das
diferencas. Ao longo do projeto, as criancgas
participaram ativamente em dinamicas de
inclusdo social, fomentando um ambien-
te de partilha e unido. O ponto alto foi a
apresentacdo de uma peca de teatro de
mimica, inspirada na historia “The Suitca-
se”, onde todas as criangas participaram
com entusiasmo e alegria. Como registo
final da experiéncia, foi elaborado um li-
vro pela estagiaria responsavel, que docu-

Exsele Sogovicn %

55 s

e

“AS CORES
DA Nossa sapa-

Livm meadina s mo g

Mgy
Cowrs dos s,

Pregero de Farger
. PR i *)
do® di muroedy -

5 o e Jrawrg s
B B g riangay dha S
Sr SRy Eader de S
i Wiy 3

menta o percurso do projeto, refletindo o envolvimento das criancas e
o impacto positivo da iniciativa no seu processo de crescimento e integracdo. B

PRINCIPIO 3 - DIVERSIDADE E NAO DISCRIMINAGCAO

A cidade promovera a educagao na diversidade para a compreensao, cooperagao solidaria e internacio-
nal, reconhecimento e respeito pelos povos indigenas e outros grupos étnicos objeto de discriminagao,
bem como a paz no mundo. Uma educagao que combata qualquer forma de discriminagao. Promovera
a liberdade de expressao e religido, a diversidade cultural, o didlogo e a escuta ativa em condigoes de
igualdade. Acolhera todas as iniciativas consistentes com estes objetivos, independentemente da sua
origem. Ajudara a corrigir desigualdades decorrentes da classe social, origem, etnia, género, idade, orien-
tagao sexual, diversidade funcional ou qualquer outra. Ao mesmo tempo, promovera a valorizagao, o
conhecimento, a aprendizagem e o uso das linguas presentes na cidade como elemento integrador e

fator de coesdo entre as pessoas.




O Municipio de Sobral de Monte
Agraco promove, entre 16 de junho e
7 de setembro de 2025, a 22 edicao do
programa “Desafia-te — Programa Mu-
nicipal de Ocupacao de Tempos Livres
para Jovens”, uma iniciativa inovado-
ra dedicada a ocupacgdo dos tempos
livres dos jovens, dos 14 aos 24 anos,
residentes no concelho.
Este programa tem como principais
objetivos:
Promover o desenvolvimento global e
integrado de jovens, através de ativi-
dades de ocupacédo de tempos livres
que permitam a vivéncia de experién-
cias de educacao nao formal, realiza-
das em contexto real de trabalho;
Promover as competéncias pessoais
e sociais de jovens, com especial
enfoque no sentido de responsabi-
lidade, assiduidade, pontualidade e
trabalho em equipa;
Promover a maturidade vocacional
dos/as jovens, através do contacto
com o mundo laboral.
As atividades decorrem em turnos quin-
zenais, num total de 30 horas por turno,
realizadas em contexto real de trabalho,
podendo o/a jovem optar por as realizar
em empresas e instituigdes particulares
de solidariedade social do concelho, as-
sim como em servicos do Municipio e
das Juntas de Freguesia. No presente ano
letivo serdo abrangidos 48 jovens, distri-
buidos por 3 IPSS, 3 Empresas, 2 Juntas
de Freguesia e 6 Servicos Municipais.

PRINCIPIO 1 - EDUCAGAO INCLUSIVA AO LON-
GO DA VIDA

O direito a Cidade Educadora é proposto como
uma extensdo do direito fundamental de todas as
pessoas a educagao. Todas as pessoas que habitam
a cidade terdo direito a usufruir, em condi¢des de
liberdade e igualdade, dos meios e oportunidades
de formagdo, diversdo e desenvolvimento pessoal
que esta oferece. A Cidade Educadora renova
permanentemente o seu compromisso com a for-
macao dos seus habitantes ao longo da vida nos
mais diversos aspetos. E para que tal seja possivel,
é preciso ter em conta todos os grupos, com as
suas necessidades especificas.

O governo e a administragdo municipal imple-
mentardo politicas destinadas a remover obsta-
culos de qualquer natureza que prejudiquem o
direito a igualdade e a néo discriminagdo. Tanto
a administragdo municipal, quanto outras admi-
nistragdes que afetam a cidade, serdo responsaveis
por isso. Os cidaddos também deverdo compro-
meter-se com este projeto, pessoalmente ou atra-
vés das diferentes formas de associacdo em que
estiverem organizados.

SOURE

Municipio celebra
Dia Mundial
da Crianca

O Municipio de Soure celebrou o Dia
Mundial da Crianga com um conjunto
de atividades inteiramente dedicadas
aos mais pequenos, ao longo de qua-
tro dias muito especiais e repletos de
animacao.

Sabe-se que o brincar favorece a crian-
¢a, propiciando situagoes de aprendi-
zagem e de desenvolvimento das suas
capacidades cognitivas e motoras,
constituindo-se, assim, o motivo ideal
para comemorar a data.

As comemoragdes tém por base um
programa ludico, totalmente ao ar
livre, do qual fazem parte varias ativi-
dades, em formato de circuito, sem te-
rem que ser necessariamente rigorosas
nem orientadas, garantindo a liberda-
de de escolha das brincadeiras e que
possam explorar a sua criatividade.
Desde teatro, musica, jogos, hora do
conto, insuflaveis, acdes sobre susten-
tabilidade e alimentacdo saudavel, até
as atividades mais radicais, como fazer
slide ou andar de barco, sio muitas
as opgoes que estiveram a disposicdo
para brincar.

A esta agdo, associou-se a CPCJ] de
Soure, que desenvolveu um jogo pe-
dagbgico em torno dos direitos da
crianga, indo de encontro a génese da
criacdo desta efeméride, que pretende
igualmente assinalar a nivel mundial a
Declaragédo dos Direitos da Crianga das
Nagdes Unidas.

No global dos quatro dias, contou-se
com a participagdo de cerca de um
oitocentas, do ensino pré-escolar e 1.°
ciclo das redes publica e privada de
todo o Concelho, proporcionando um
dia diferente e garantindo a igualdade
de oportunidades para todos/as.

Entre brincadeiras e muita animagao,
acreditamos que que esta comemora-
¢do é verdadeiramente especial para




as criangas, onde podem divertir-se e socializar livremente
com os seus pares. Esta iniciativa enquadra-se igualmente
nos pressupostos adjacentes a criacdo do Dia Internacional
do Brincar e do Grupo de Trabalho “Brincar na Cidade Edu-

cadora™, os quais o Municipio de Soure tem dinamizado
ativamente. B

PRINCIPIO 2 - POLITICA EDUCATIVA AMPLA

Os municipios exercerdo de modo eficaz as competéncias que lhes corres-
pondem na educacdo. Seja qual for o ambito destas competéncias, devem
propor uma politica educativa ampla, transversal e inovadora, incluindo to-
das as formas de educagio formal, ndo formal e informal (...). As politicas
municipais de educagao serdo sempre entendidas como referidas a um con-
texto mais vasto inspirado nos principios de justica social, igualdade, cida-
dania democratica, sustentabilidade, qualidade de vida e promocéo de seus
habitantes.

TABUA

X Edicao da Tabua de Leituras

Nos dias 2, 3 e 4 de junho de 2025, decorreu em Tabua a X edicao da Tabua de Leituras, uma iniciativa que promove o livro,
a leitura e a partilha, consolidando-se como um evento de referéncia para toda a comunidade tabuense.

Desde 2008, a Tabua de Leituras tem sido um momento de
encontro ndo s6 para a comunidade escolar, mas também
para toda a comunidade tabuense, valorizando a leitura e
promovendo momentos de diadlogo enriquecedores, con-
tando com a parceria da Rede de Bibliotecas de Tabua.

A programacdo comegou na noite de segunda-feira, dia 2
de junho, na Biblioteca Publica Municipal Jodo Brandao,

com uma noite repleta de musica, teatro e magia. O En-
semble da Academia Artistica de Tabua abriu a noite com
um momento musical, seguido por uma Performance Li-
teraria da Turma 5 de Middes, orientada pela Professora
Titular de turma. A diversdo continuou com o espetaculo
“O Qué?”, do ilusionista Zé Magico, que encantou o publi-
co com arte e criatividade. A noite encerrou-se com o aco-




Ihimento do tradicional “Cha a Saida”,
uma homenagem ao provérbio chinés
que afirma: “E melhor ficar trés dias
sem comida do que sem cha por um
dia”, promovendo um momento de
convivio e partilha.

Na terca-feira, dia 3 de junho, a Bi-
blioteca Jodo Brandio foi palco de
duas atividades também elas muito
interessantes. As 17h30, foi lancado o
livro “Cangdo para enganar a morte”,
do escritor Tabuense, Ricardo Fonse-
ca Mota, uma leitura que convidou os
presentes a refletirem sobre temas pro-
fundos e poéticos. A noite, as 21h00, a
cultura ganhou ainda mais for¢a com
o Grupo “Tabula Musical” da Acade-
mia Sénior de Tabua, e um espetaculo
especial intitulado “Vai de Centro ao
Centro”, com Celina da Piedade, Ana
Santos e Cristina Taquelim, que cruzou
histdrias, musica e tradicao. Como ha-
bitual, o evento terminou com o “Cha
a Saida”, reforcando o espirito de parti-
Iha e sabedoria.

A edicdo de 2025 da Tabua de Leitu-
ras reafirmou o seu compromisso de
promover a cultura, a leitura e a cria-
tividade, envolvendo toda a comu-
nidade tabuense numa celebracdo
que evidencia o potencial cultural do
territdrio. A iniciativa contou com a
participagdo de diversos publicos, de-
monstrando que a festa do livro e da
cultura é de todos e para todos, refor-
¢ando Tabua como Cidade Educadora,
promovendo o conhecimento da arte
e do convivio social. B

PRINCIPIO 4 - ACESSO A CULTURA

A Cidade Educadora promovera o direito a cultu-
ra e a participagao de todas as pessoas, sobretudo
dos grupos em situagiao de maior vulnerabilidade,
na vida cultural da cidade como forma de inclu-
sao, promovendo o sentimento de pertenca e de
boa coexisténcia. Para além da frui¢do dos bens
culturais, esta participagao cultural incluira o con-
tributo que todos os cidaddos podem dar para
uma cultura viva e em mudanga e o envolvimento
da sociedade civil na gestdo de equipamentos e
iniciativas culturais.

Porsua vez,“a Cidade Educadora estimularda
educagdo artistica, a criatividade e a inovagao,
promovendo e apoiando iniciativas culturais, tan-
to de vanguarda, como de cultura popular, como
meio de desenvolvimento pessoal, social, cultural
e econoémico.

VALONGO

Conheces o Teu Concelho?
- Roteiro educativo para

Descobrir Valongo

,

Valongo é um territdrio com alma,
onde cada pedra, cada tradicdo e cada
paisagem contam uma histéria Unica.
Com um patrimonio cultural, natural e
historico tdo rico, o concelho afirma-se
na Area Metropolitana do Porto pela
sua identidade distinta: a doce arte da
Regueifa e do Biscoito, os brinquedos
que fazem sonhar, a energia vibrante
da Bugiada e Mouriscada, as paisagens
das Serras de Santa Justa e Pias, as Tri-
lobites e o passado romano, tudo isto
faz de Valongo um lugar especial.

Foi para dar a conhecer esta herancga
viva que nasceu o projeto “Conheces
o Teu Concelho?”, uma iniciativa edu-
cativa que convida os/as alunos/as do
3.° ano do 1.° ciclo a embarcar numa
visita guiada pelo Concelho de Valon-
go. Um percurso cheio de descobertas,
feito a pensar nos mais novos, e nos/
as professores/as que os acompanham
nesta viagem.

Na edicdo de 2025, que decorreu entre
22 de abril e 18 de junho, 33 turmas
participaram numa verdadeira viagem
pelo patrimoénio local, explorando al-
guns dos locais mais emblematicos do
concelho. Ao longo de varias semanas,
os/as estudantes, acompanhados por
técnicos municipais, tiveram a oportu-
nidade de conhecer de perto a rique-
za cultural e histdrica da regido. Entre
0s espacos visitados estiveram a Casa
da Trilobite, a Oficina do Brinque-
do Tradicional Portugués, a Oficina
da Regueifa e do Biscoito, o Centro
de Interpretacao Ambiental e Mine-
racdo Romana e o Museu da Lousa,
cada um revelando fragmentos Unicos
da identidade e memoria coletiva do
territdrio.

Este programa é muito mais do que
uma simples visita de estudo. E um
verdadeiro investimento na educagao

patrimonial e na formagao civica e cul-
tural das novas geragdes. Ao propor-
cionar experiéncias imersivas em locais
cheios de histdria, saberes e tradigoes,
cada visita torna-se uma oportunidade
de descobrir e redescobrir aquilo que
nos define enquanto comunidade.

Esta vivéncia proxima com o patrimo-
nio ajuda a construir uma consciéncia
coletiva mais sélida, reforcando o sen-
timento de pertenca e a valorizacdo do
que é genuinamente nosso. Cultiva-se,
assim, o respeito e a responsabilidade
pelo legado que herdimos e que te-
mos o dever de preservar e transmitir.




...construir uma

consciéncia
coletiva mais

solida, reforcando

0 sentimento

de pertenca e
a valorizacao
do que é
genuinamente
NOSSO.

Em cada crianga ou jovem que partici-
pa, semeia-se o orgulho de pertencer a
um territorio com identidade propria
e o0 compromisso de o cuidar, proteger
e dar a conhecer aos outros. Com “Co-
nheces o Teu Concelho?’, acreditamos
que a médio longo prazo, a geragdo
mais nova sera a principal irradiado-
ra, junto das familias e de outras pes-
soas, das tematicas e locais que lhes
sao apresentados, procurando criar-se
uma dindmica que fomente novos ha-
bitos de turismo local. ¥

PRINCIPIO 10 - IDENTIDADE DA CIDADE

A cidade tem de saber encontrar, preservar e apre-
sentar a sua identidade propria, complexa e mutavel,
bem como valorizar o patriménio material e imate-
rial e a memoria historica que Ihe confere singulari-
dade. Esta é a base para um dialogo fecundo com o
meio ambiente e com o mundo. A valorizagdo dos
seus costumes e das suas origens deve ser compa-
tivel com os direitos humanos. Ao mesmo tempo,
oferecera uma imagem atrativa sem desvirtuar o seu
ambiente natural e social, promovendo entre os seus
habitantes o sentimento de pertenca e de responsa-
bilidade partilhada.

VILA DO BISPO

1

Dinossauros na Praia da Salema

Na praia da Salema é possivel observar dois locais distintos com pegadas de di-
nossauros, um local com pegadas de Ornitopodes e outro local com pegadas de
Terépodes.

Quando existe apenas uma pegada isolada, conseguimos saber a direcao que o
animal seguia e qual o tipo de alimentagdo pois animais herbivoros apresentam
dedos mais grossos, curtos e uma terminagdo arredondada; e os animais carni-
voros apresentam dedos mais finos, longos e uma terminagao mais fina, devido
a presenca de garras.

Este locais, na praia da Salema, apresentam pistas de dinossauros, ou seja, apre-
sentam uma sequéncia de pegadas que foram feitas pelo mesmo animal. Assim
quando os cientistas analisam as pistas de dinossauros conseguem obter muitas
informacoes apesar de so6 existirem umas pegadas consecutivas, isto é, produzi-
das pelo mesmo animal, podemos saber se a velocidade de deslocacio era alta
ou baixa consoante se as pegadas estio muito proximas ou mais afastadas; o tipo
de alimentagéo, se era herbivoro ou carnivoro; se andava de forma bipede ou
quadrupede; o sentido de deslocagdo e ainda a altura da perna do animal até ao
acetabulo (zona da anca).

Foram efetuadas varias saidas com os alunos das escolas do 1° ciclo do concelho
(num total de 144 alunos e 15 adultos acompanhantes) para divulgagdo das pe-
gadas e das informagdes que se podem obter ao fazer a sua analise. Foi também
realizada uma saida de geologia a praia da Salema para o publico interessado (15
pessoas) com o mesmo fim.

PRINCIPIO 1 - EDUCAGAO INCLUSIVA AO LONGO DA VIDA

O direito a Cidade Educadora é proposto como uma extensdo do direito fundamental de todas as pes-
soas a educagao. Todas as pessoas que habitam a cidade terdo direito a usufruir, em condigdes de liber-
dade e igualdade, dos meios e oportunidades de formagao, diversao e desenvolvimento pessoal que esta
oferece. A Cidade Educadora renova permanentemente o seu compromisso com a formagao dos seus
habitantes ao longo da vida nos mais diversos aspetos. E para que tal seja possivel, é preciso ter em conta
todos os grupos, com as suas necessidades especificas.

O governo e a administragdo municipal implementardo politicas destinadas a remover obstaculos de
qualquer natureza que prejudiquem o direito a igualdade e a ndo discriminagao. Tanto a administragdo
municipal, quanto outras administragdes que afetam a cidade, serdo responsaveis por isso. Os cidaddos
também deverdo comprometer-se com este projeto, pessoalmente ou através das diferentes formas de
associagdo em que estiverem organizados.




A Mithos —Historias Exemplares € uma associagdo de apoio
a multideficiéncia e suas familias, sem fins lucrativos, de
ambito nacional e reconhecida pelo INR, desde 2016, como
Organizagdo Nao Governamental para a Pessoa com Defi-
ciéncia (ONG PD).

O Municipio de Vila Franca de Xira no ambito do protocolo
estabelecido com esta associagao apoia o desenvolvimento
do projeto educativo “Vem calcar os Sapatos do Outro”, que
se traduz pela dinamizagao de sessdes desenvolvidas nos
jardins de infancia e nas escolas (abrangendo todos os ciclos
de ensino) e também direcionadas a comunidade educativa
com o intuito de sensibilizar/formar relativamente as tema-
ticas da deficiéncia e/ou incapacidade, contribuindo para a
promocao da igualdade.

Este projeto educativo “visa potenciar a inclusao e a igual-
dade de oportunidades, imprimir a conscientizacdo e sen-
sibilizagao para a inclusdo. As atividades que integram cada
uma das sessdes sao ludicas e agregam metodologias parti-
cipativas e experienciais, permitindo aos alunos adquirirem
competéncias sociais, comunicacionais e motivacionais. As
diferentes realidades dos alunos com deficiéncias ou inca-
pacidades e as barreiras altitudinais, representam os maio-
res desafios para a equipa e para a comunidade educativa
no geral, mas representa a oportunidade de a equipa criar
estratégias e solugdes, por via da superagao das dificulda-
des, adaptagdo de contetidos e criacdo de meios alternati-
VoS que permitam atingir os objetivos e metas tragadas. A
iniciacdo a alfabetizacdo em Braille que incorpora as acdes
de sensibilizagao visa abranger os alunos em geral e reveste
as atividades de sensibilizacdo tatil e de memorizacao. Per-
mite e auxilia a comunicagdo e a educacdo de pessoas com
deficiéncia visual e representa uma experiéncia bastante en-
riquecedora para todos os alunos, dado o desenvolvimento
da escrita e a coordenagdo motora fina que permite ler com
uma percecao tatil agucada. A capacitagdo e conscienciali-
zagao dos alunos permite aprofundar o pensamento critico
e a reflexdo acerca das adversidades e dificuldades sentidas
pelas pessoas com deficiéncia. A divulgacao dos produtos
de apoio, a exploracao dos sentidos (tato, olfato e visdo) e

realizacdo de demonstragdes em sala de aula, permite aos
alunos compreenderem os tipos de obstaculos e barreiras
arquitetonicas sentidas pelas pessoas com deficiéncia (mo-
tora, visual, mental, auditiva) impedindo-as de disfrutarem
e ocuparem os espacos fisicos.

No 1.° e 2.° periodo do ano letivo de 2024/2025 foram de-
senvolvidas cerca de 50 agdes que abrangeram mais de um
milhar de alunos.

potenciar a
inclusao e a
igualdade de
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para a inclusao.

PRINCIPIO 1 - EDUCA(;AO INCLUSIVA AO LONGO DA VIDA

O direito a Cidade Educadora é proposto como uma extenséo do direito fun-
damental de todas as pessoas a educagao. Todas as pessoas que habitam a
cidade teréo direito de usufruir, em condigdes de liberdade e igualdade, dos
meios e oportunidades de formagao, diversao, desenvolvimento pessoal que
esta oferece. A Cidade Educadora renova permanentemente o seu compro-
misso com a formagao dos seus habitantes ao longo da vida nos mais diversos
aspetos. E para que tal seja possivel, é preciso ter em conta todos os grupos,
com as suas necessidades especificas.

O governo e a administragdo municipal implementarao politicas destinadas a
remover obstaculos de qualquer natureza que prejudiquem o direito a igual-
dade e ndo discriminagdo. Tanto a administragdo municipal, quanto outras
administragdes que afetam a cidade, serdo responsaveis por isso. Os cidaddos
também deverdo comprometer-se com este projeto, pessoalmente ou atra-
vés de diferentes formas de associacdo em que estiverem organizados.




VILA VERDE

O Olhar e aVoz das Criancas sobre os Recreios Escolares

O Municipio de Vila Verde obteve o reconhecimento da

UNICEF, no ambito do seu Programa “Cidades Amigas das

Criangas”, enquanto adocdo de uma politica coordenada

para a infancia e adolescéncia, tendo desenvolvido desde

2020 o processo de construcdo da estratégia local para os

Direitos da Crianca, e respetivo plano de agdo local (PAL),

subscrevendo a Convencao sobre os Direitos da Crianga

(CDC) ao nivel local.

Integrado no eixo A “Promover o bem-estar e a igualda-

de de oportunidades”, e reconhecendo que a escola ndo é

simplesmente um contexto de educagao formal, é também

um contexto de educagio ndo formal, como é o caso do re-
creio escolar, o Gabinete para a Infancia e Familias em estrei-
ta articulagdo com a Divisao de Educacio, desenvolveu em

2022/2024, um estudo sobre o nivel de satisfacdo e seguranca

sentido pelas criangas nos recreios das escolas, bem como

compreender o lugar do brincar no dia-a-dia das criangas.

Determinou-se uma amostra de 14 jardins de infancia e 6

escolas basicas dos trés agrupamentos de escolas, e utiliza-

ram-se como técnicas de recolha de informacéo, a obser-

vacéo direta do recreio (equipamentos existentes, estado e

zonas de jardim) e da forma de utilizagdo dos recreios pe-

las criangas, e dinamicas participativas de auscultagdo das
criangas e jovens sobre as suas praticas nos recreios e opi-
nido sobre os mesmos.

Decorrem como principais resultados obtidos, na amostra

de ambos os niveis de ensino, que existem muito similitu-

des, e comprova-se neste estudo o seguinte:

B Quanto ao seu significado, para 59% das criangas € sino-
nimo de amizade, quando para 33% é de brincar e 12%
de descansar, diversao, felicidade e liberdade;

B Para 51% das criangas o que mais gostam no recreio é
brincar, 48% jogar e 1% disfrutar da zona de jardim;

B Sobre mudancas a introduzir nos recreios, 56% das crian-
cas sugerem mais diversdes, 15% tempo/quantidade, 15
% espacgos cobertos, regras, piso e bebedouros, enquanto
14% mencionou nada.
Conclui-se que os recreios escolares, mais do que um espa-
co funcional controlado, devera ser um espago de aprendi-
zagem onde as interagdes sdo prioridade, de criatividade, de
exploracao do mundo, de negociacao entre pares, de socia-
lizacao, de desenvolvimento da motricidade, mas acima de
tudo um espago onde as criangas possam ser livres, criativas
nas suas brincadeiras, e capazes de assumir a responsabili-
dade individual e de grupo. &

PRINCIPIO 2 - POLITICA EDUCATIVA AMPLA

Os municipios exercerdo de modo eficaz as competéncias que lhes corres-
pondem na educagio. Seja qual for o ambito destas competéncias, devem
propor uma politica educativa ampla, transversal e inovadora, incluindo to-
das as formas de educagao formal, ndo formal e informal, bem como uma
constante interagdo com as diversas manifestagoes culturais, fontes de infor-
magao e formas de descobrir a realidade que ocorrem na cidade e em cada
um de seus bairros.

As politicas municipais de educagao serdo sempre entendidas como referidas
a um contexto mais vasto inspirado nos principios de justica social, igualdade,
cidadania democratica, sustentabilidade, qualidade de vida e promogéo de
seus habitantes.
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DIA INTERNACIONAL
DA CIDADE EDUCADORA 2025

No proximo dia 30 de novembro, celebraremos, uma
vez mais, o Dia Internacional da Cidade Educadora,
sob o lema: A participagdo das criangas na Cidade
Educadora.

Nesta edicao, o lema valoriza o papel das criangas como

cidadas ativas, com o direito de serem ouvidas e de

participarem nas decisOes que afetam o seu meio.

B Toda a informacgao aqui:
https://www.edcities.org/pt/guia-de-actividades/

XIX CONGRESSO INTERNACIONAL AICE 2028

Encontra-se aberta a convocatoria para a apresentagio de
candidaturas para a organizacdo do Congresso Internacional
das Cidades Educadoras 2028. Esta é uma oportunidade
impar para projetar internacionalmente o trabalho do seu
municipio, dinamizar a vida local e reforcar o sentimento de
pertenca através deste importante projeto coletivo.
B Mais informacgdes aqui:
https://www.edcities.org/pt/te-has-planteado-
que-tu-ciudad-sea-la-sede-del-congreso-
internacional-de-ciudades-educadoras-de-2028/
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Granollers

XVIII CONGRESSO INTERNACIONAL AICE 2026

i “Educacgao e cultura na cidade: comunidade, sentido

critico e criatividade”

Em breve, a AICE informara sobre prazos de envio de

experiéncias e inscrigdes.

B Mais informagdes em:
https://www.edcities.org/pt/congresso/
granollers-2026/

PREMIO
CIDADES

EDUCADORAS

«

PREMIO CIDADES EDUCADORAS 2026

Estdo abertas as candidaturas ao Prémio Cidades
Educadoras 2026, subordinado ao tema: A Educagdo como

i Fonte de Incluséo e Coesdo Social.

B Para mais informagdes consultar aqui:
https://www.edcities.org/pt/premios/a-educacao-
como-fonte-de-inclusao-e-coesao-social/
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