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A Associagao Internacional das Cidades Educadoras (AICE) foi fundada em 1994 e assume-se como uma
“"estrutura permanente de colaboragao entre governos locais" que tém a educagdo como ferramenta de
transformagéao social, comprometendo-se com os principios da Carta das Cidades Educadoras. Conta
atualmente com adesao de mais de 500 cidades distribuidas por 36 paises de todo o mundo.

Almada aderiu a esta rede em 1997 e tem promovido um projeto de desenvolvimento local assente na
relacdo entre administragdes (local, regional e central) e a sociedade civil, privilegiando e promovendo a
diversidade e o exercicio pleno dos principios e valores da cidadania democratica, eixos fundamentais da
coesao social no concelho.

No dominio da sua agdo o municipio de Almada tem partilhado a sua experiéncia a nivel internacional e
nacional, integrando a Comissao de Coordenagao da Rede Territorial Portuguesa das Cidades Educadoras
desde 2012. Assegura ainda a coordenagédo do Grupo de Trabalho tematico: Cidades Inclusivas que
conta com a participacdo de mais de 30 municipios portugueses.

Reconhecendo a importancia da governanga em rede, assente na transversalidade de acdo entre as
areas de intervencao municipal e a relacao de dialogo com as instituicdes locais e os municipes em
geral, entendeu o municipio de Almada, no quadro das comemoracgdes do 25° aniversario de adesao a
este movimento internacional, promover um ciclo de Webinars em torno dos 20 principios da Carta das
Cidades Educadoras, revista em 2020.

Mais do que refletir sobre o percurso dos ultimos 25 anos, pretende-se perspetivar a participagao do
Municipio neste projeto de desenvolvimento local ancorado nesta Carta de principios, considerando os
atuais desafios, alguns sempre presentes, como sejam a desigualdade, a exclusao social, 0 desemprego
jovem, a sustentabilidade da economia, associada a qualidade de vida das populagdes, num quadro cada
vez mais desafiante como sejam as alteragdes climaticas e a preservacdo da paz no mundo.
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21 setembro 2022, 16h30/18h00

Educacao e Cidadania | Almada, um concelho que respeita e incentiva o exercicio da cidadania
na sua diversidade

Abertura | Teodolinda Silveira, Vice-Presidente da Camara Municipal de Almada

Moderadora | Paula Guimaraes, Universidade de Lisboa, Instituto de Educagao

Experiéncias | Projetos:

Novos Tempos para Aprender [Agrupamentos de Escolas e Escolas Nao Agrupadas
do concelho de Almada | Graga Carvalha, Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté

Livros Traquinas| Magda Raimundo e Ana Chastres, Divisdo de Bibliotecas e Arquivos,
Camara Municipal de Almada

Oficinas de Escrita Criativa para alunos do 1° Ciclo | Ana Leonor Tenreiro, Dinamizadora
de Oficinas de Escrita Criativa

Projeto Kit Direitos Humanos: Promocao da inclusao social através do jogo | Andreia Afonso,

Associacao Inovar Autismo

RIISE - Resposta Inclusiva: Informagao, Sensibilizagao e Educagao | Stela Lima, AD SUMUS -

Associacao de Imigrantes de Almada
Laboratério do Amanha | Catarina Silva, LIFESHAKER — ASSOCIAGCAO

Salto de Gigante | ACADEMIAS DO CONHECIMENTO | Patricia Gil, LIFESHAKER — ASSOCIAGAO

Contos, on-line e presencial, para publico sénior | Claudia Pulquério e Telma Marreiros, Divisdo de

Bibliotecas e Arquivos, Camara Municipal de Almada

29 setembro 2022, 16h30/18h00

Ambiente, Alteragoes Climaticas e Sustentabilidade | Almada em regeneragao. O (des)envolvimento

local na construgao da resiliéncia.
Abertural Inés Medeiros, Presidente da Camara Municipal de Almada (a confirmar)

Moderador | José Carlos Ferreira — Universidade Nova de Lisboa | Faculdade de Ciéncias e Tecnologia

Experiéncias | Projetos:

“Reduzir o Desperdicio Alimentar, Valorizando a Nutrigao Saudavel” | Paula Manuela de Castro

Cardoso Pereira, Cooperativa de Ensino Egas Moniz
Projeto BGREEN | Ana Rita Seir6co, Brigada do Mar
Projeto Escola Azul | José Manuel Godinho, Agrupamento de Escolas Anténio Gedeao

Projeto Futuro esta ON | Ana Rita Seir6¢co, Novo Mundo

Aprendemos juntos com o Herbario Criativo | Mario Campos, Casa da Cerca- Centro de Arte

Contemporanea, Camara Municipal de Almada
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“Desafios Climaticos para Almada 2030" | Duarte Mata, Departamento de Inovagao, Ambiente,
Clima e Sustentabilidade, CAmara Municipal de Almada

12 outubro 2022, 16h30/18h00

Territério e Identidade | O conhecimento e a valorizagao do territério, enquanto espaco de (re)
construgao de identidades

Abertura | Mério Avila, Diretor Municipal da DMDS
Moderador | Alvaro Cidrais, Faculdade de Arquitetura e Artes, Universidade Lusiada de Lisboa e RUMO
Experiéncias | Projetos:

Arquivo Fora de Portas — Historia, Patrimonio e Territorio | Otilia Rosado, Divisdo de Bibliotecas
e Arquivos, Camara Municipal de Almada

Historia e Memorias da Charneca de Caparica | Otilia Rosado, Divisdo de Bibliotecas e Arquivos,
Camara Municipal de Almada

Aprender com os Arquivos— Historia, Patrimonio e Territorio | Otilia Rosado, Divisao

de Bibliotecas e Arquivos, Camara Municipal de Almada

“Era Como um Filme" | Claudia Horténsio, ARTEMREDE e Teresa Pestana, Diviséo de Intervengao
e Acgao Social, Camara Municipal de Almada

“MEIO NO MEIQ" | Claudia Horténsio, ARTEMREDE e Teresa Pestana, Divisdo de Intervengéo e
Acéao Social, Camara Municipal de Almada

“(RE)Age em rede - CLDS 4G" | Claudia Pereira, Santa Casa da Misericérdia de Almada

“Age em Rede - CLDS 4G" | Andreia Salgueiro, Centro Social Paroquial da Nossa Senhora
da Conceigao

Lugares e Olhares - 2020-2023. Projeto cofinanciado no ambito do programa Cultura para
Todos — POR 20-20 | Angela Luzia, Divisdo de Museus e Patrimonio Cultural, Camara Municipal
de Almada

19 outubro 2022, 16h30/18h00

Salde, lazer e bem-estar | A atividade fisica e estilos de vida saudavel potenciadores do bem-estar
Abertura | Vereador Filipe Pacheco

Moderador | Fernando Vieira, Instituto Piaget

Experiéncias | Projetos:

Promover a atividade fisica e estilos de vida saudavel para uma existéncia plena | Hugo Farto,
Divisao de Programacao e Atividade Desportiva, Camara Municipal de Almada

0 método Herois da Fruta para combater a ma nutricao das criangas" | Mario Silva, Associagdo
Portuguesa Contra a Obesidade Infantil (APCOI)

Centro Integrado de Respostas de Saude e Sociais | Inés Correia, Grupo Ativistas em Tratamento
(GAT)
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CuiDando | Alexandrina Pinto Carvalho, Instituto S. Jodo de Deus

Projeto Tempo para Si | José Patricio e Ana Silvestre, Associacao de Paralisia Cerebral de Almada
Seixal (APCAS) e Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo com Deficiéncia Mental
(APPACDM)

“Chefs da Saude" | Vera Esteves, Associagao Vitaminos SABE

Projeto Bairro sem Carie | Otavio Rodrigues - Associacdo Portuguesa Promotora de Salde e
Higiene Oral (APPSHO)

24 outubro 2022, 16h30/18h00

Inclusao e Coesao Social | Estratégias locais de inclusao e coesao social, uma corresponsabilidade
municipal

Abertura | Vice-Presidente Teodolinda Silveira

Moderador Especialista | Diana West, Faculdade de Ciéncias Sociais e Humana, Universidade Nova
de Lisboa

Experiéncias | Projetos:

ECOA - Espiral criativa — Inclusao pela Arte | Claudia Dinis Pereira, Projeto (RE) age em Rede
CLDS 4G, Criativa Oficina de Almada

Mediagao Intercultural | Carolina Vilas Boas e Isael Silva, Divisdo de Intervengao e Agdo Social,
Camara Municipal de Almada e Mediador Intercultural

Projeto BigFISH *Do Better, Be Better | Ligia Almeida, AD SUMUS Associagéo de Imigrantes de
Almada

Projeto Ampliando Familias | Ana Silva, AMPLOS - Associagdo de Maes e Pais pela Liberdade de
Orientagao Sexual e Identidade de Género

Projeto AL-madense: Inclusao do Cidadao Mugulmano em Almada | Nuno Carvalho, Associagao
Rato — ADCC

Experiéncia Municipal de Acolhimento de Refugiados | Carolina Vilas Boas, Departamento de
Intervencao Social e Saude, Camara Municipal de Almada

09 novembro 2022, 16h30/18h00

Governanca e Participagao| Governanga e Participagao em Almada: desafios, perspetivas
e propostas

Abertural| Vereador Filipe Pacheco
Moderador | Joao Ferrao
Experiéncias | Projetos:

Orgamento Participativo Jovem Portugal (OPJP) | Nuno Carvalho, Projeto Jah Moment - Rato -
ADCC
Orcamento Participativo de AlImada — Construcao de uma horta comunitaria em Santo Anténio
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da Caparica | Maria de Lurdes Godinho Barradas

Orcamento Participativo Jovem — Projetos vencedores: Music Sounds Better with you e
Barracada| Lifeshaker Associagao

Orgamento Participativo Escolar (OPE) | Lurdes Cruz - Escola Secundaria Ferndo Mendes Pinto

Conselho Municipal de Juventude de Almada (CMJ) | Patricia Gil Representante do CMJ no
Conselho Municipal de Educag&o de Almada (CMEA)

Assembleia Municipal Jovem de Almada (AMJA) | Inés Bernardo - Porta voz da AMJA
Projeto Observatério Liga Almada (OLA) | Odilia de Freitas Caires, Almada Mundo Associacdo
Projeto "Passa a Palavra” | Olga Mariano, Agarrar Exemplos

Férum 21 Crianga | Deolinda Ataide, DPESA — Diviséo de Projetos Educativos e Sensibilizagao
Ambiental, Camara Municipal de Almada

https://www.cm-almada.pt/adesao_almada_AICE
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21 setembro 2022, 16h30/18h00
Experiéncias | Projetos

Novos Tempos para Aprender | Agrupamentos de Escolas e Escolas Nao Agrupadas do concelho de
Almada | Graga Carvalha, Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté

Projeto iniciado em 2019, da iniciativa das escolas publicas para “fazerem Mais, Melhor e Diferente pela
Educacgao” e tem proporcionado, apesar do contexto pandémico, a reflexdo, o pensamento estratégico e
a concretizacao de iniciativas em areas inovadoras. Incorpora ainda uma area inédita de intervencao na
area da Saude e Bem Estar, que tem proporcionado a partilha entre o grupo de psicélogos do concelho,
com acoes integradas.

Projeto Livros Traquinas | Magda Raimundo e Ana Chastres, Divisao de Bibliotecas e Arquivos, Camara
Municipal de Almada

O Projeto Livros Traquinas visa sensibilizar para o valor que o livro e a leitura desempenham no
desenvolvimento das criancas a frequentar a educacgéo pré-escolar publica do concelho. Através da
disponibilizagao de livros as salas deste nivel de educagao pretende-se promover uma maior interagao
dos alunos com a leitura que ajude a construir sentido em torno da escrita, desperte curiosidade pelo livro,
desenvolva nas criangas competéncias de ouvir, ler e compreender. Através das dinamicas a desenvolver
em sala, os livros e a leitura valorizarédo a linguagem oral e o conhecimento da lingua portuguesa.

Neste contexto, o projeto disponibiliza uma mala com uma coleg&o de 50 livros no inicio do ano letivo
a cada sala de educagao pré-escolar publica dos 13 Agrupamentos do Concelho de Almada. As malas
circulam, de trés em trés meses, entre as salas dos varios agrupamentos. A gestdo do empréstimo dos
livros é um servigo assegurado pela Rede Municipal de Bibliotecas de Almada.

Oficinas de Escrita Criativa para alunos do 1° Ciclo | Ana Leonor Tenreiro, Dinamizadora de Oficinas
de Escrita Criativa

As oficinas de escrita criativa destinam-se aalunos do 3° e 4° ano, do 1° Ciclo do Ensino Basico, sinalizados
no diagndstico realizado no 2° ano de escolaridade com insuficiente aquisicdo das competéncias de
leitura e escrita.

Tém como objetivos contribuir para uma maior capacitagdo de professores e alunos, para o
desenvolvimento de atividades de leitura e escrita, desenvolver praticas sociais e ludicas, desenvolver
habilidades de apropriagao do sistema de escrita e reescrita de textos, promover a leitura através do
reconhecimento da lingua como instrumento de comunicacao, reflexdo e objeto estético, desinibir os
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alunos em relagéo a escrita, familiarizando-os com as composicdes escritas de modo a perderem o
medo pelas palavras.

Projeto Kit Direitos Humanos: Promocao da inclusao social através do jogo | Andreia Afonso, Associagao
Inovar Autismo

O projeto “Kit Direitos Humanos" é um projeto inovador, inspirado na Convengao sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia. O objetivo do projeto consiste na sensibilizagdo das criangas/jovens, familias
e comunidade educativa em geral, para a incluséo e direitos humanos das pessoas com deficiéncia. Este
encontra-se ainda em execucgao, sendo que, neste momento, foi finalizado o teste do jogo de tabuleiro em
todas escolas parceiras do projeto. Em simultaneo, esta a ser criada a aplicacao digital que ira permitir
jogar o jogo em formato online.

Investidores Sociais: CESO Development Consultants, Andrade de Matos & Associados — Sociedade de
Advogados, Camara Municipal de Almada, Camara Municipal do Barreiro, Camara Municipal de Palmela.

Entidades Parceiras: Associagdo de Escoteiros de Portugal, Agrupamento de Escolas Antonio Gedeéo
- Almada; Agrupamento de Escolas Lima de Freitas - Setubal, Agrupamento de Escolas José Maria
dos Santos - Palmela; Centro de Formagao Ordem de Santiago; Centro de Formagéo de Escolas dos
Concelhos de Barreiro e Moita; Centro de Formagao Almada Forma.

Data de Aprovagao: 09.07.2020
Data de Inicio: 11.09.20
Data de Conclusao: 31.12.22

RIISE - Resposta Inclusiva: Informagao, Sensibilizacao e Educacao | Stela Lima, AD SUMUS -
Associacgao de Imigrantes de Almada

E um projeto de Portugal 2020 no ambito da Integracéo e Migrac&o legal, do Fundo Social para o Asilo,
a Migragao e a Integragao (FAMI).

RIISE é uma resposta da AD SUMUS - Associagdo de Imigrantes de Almada, na Cova da Piedade.
Tem como objetivo fundamental prestar um servigo (in)formativo, de sensibilizagdo e de educacéo,
dirigido a Nacionais de Paises Terceiros (NPT), com o intuito de contribuir para a sua protegao, apoio
e integragédo na sociedade de acolhimento, garantindo o gozo de plena igualdade de oportunidades,
prevenindo e sinalizando situagdes de racismo e xenofobia, que se traduzem na violagao, na recusa ou
condicionamento do acesso e exercicio de direitos fundamentais, nomeadamente, econdmicos, sociais
ou culturais, em razao da pertenca a determinada origem racial e étnica, cor, nacionalidade, ascendéncia
ou territério de origem.
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Laboratério do Amanha | Catarina Silva, LIFESHAKER — ASSOCIAGAO

Promotor: LIFESHAKER — ASSOCIAGAO com financiamento DLBC Envol20 — Sta. Casa Misericordia de
Almada.

Criacdo de uma iniciativa de experimentagao social, inspirada nos modelos “espiral de inovagao" e
“laboratdrio vivo", onde através da potenciacdo de parcerias de caracter inovador e envolvendo uma
ampla gama de entidades, pretende desenvolver, testar e implementar metodologias experimentais que
respondam as necessidades de capacitagdo de criangas em risco e/ou situagdo de exclusao social e
educativa.

Publico alvo: 6 - 11 anos

Salto de Gigante, ACADEMIAS DO CONHECIMENTO | Patricia Gil, LIFESHAKER — ASSOCIAGAO
Promotor: LIFESHAKER — ASSOCIAGAO com financiamento da Fundagéo Calouste Gulbenkian.

A Academia, através da metodologia de referéncia Salto de Gigante, tem como objetivo promover o
desenvolvimento da aplicacao dos participantes, nomeadamente o auto-conhecimento, o conhecimento
social, 0 autocontrolo, o relacionamento interpessoal e a tomada de decis3o.

Publico-alvo: 4-7 Anos

Academias
Gulbenkian

Conbecimento

Contos, on-line e presencial, para publico sénior | Claudia Pulquério e Telma Marreiros - Divisao de
Bibliotecas e Arquivos, Camara Municipal de Almada

A biblioteca tem um papel fundamental e uma responsabilidade especial na promogao do livro e da
leitura e de acesso ao conhecimento e a riqueza multicultural.

Vistoisto, houve necessidade de pensar e colocar em pratica alternativas para promover o envelhecimento
ativo e melhorar a qualidade de vida dos seniores, pois queremos uma populacao participativa, dindmica
e mais ativa.

Neste projeto, através dos contos, pretendemos ir ao encontro deste publico e abrir novos horizontes e
sensibilidades culturais, devolvendo a alegria e proporcionando momentos de convivio.
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PRINCIPIO 2
Politica educativa ampla.

Os municipios exercerdo de modo eficaz as competéncias que lhes correspondem na
educagao. Seja qual for o dmbito destas competéncias, devem propor uma politica educativa
ampla, transversal e inovadora, incluindo todas as formas de educagéo formal, ndo formal e
informal, bem como uma constante interagao com as diversas manifestagdes culturais, fontes
de informagao e formas de descobrir a realidade que ocorrem na cidade e em cada um de seus
bairros.

As politicas municipais de educagéo serdo sempre entendidas como referidas a um contexto
mais vasto inspirado nos principios de justica social, igualdade, cidadania democratica,
sustentabilidade, qualidade de vida e promogao de seus habitantes.

Carta das Cidades Educadoras, 2020
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29 setembro 2022, 16h30/18h00

“Reduzir o Desperdicio Alimentar, Valorizando a Nutricao Saudavel” | Paula Manuela de Castro Cardoso
Pereira, Cooperativa de Ensino Egas Moniz

O projeto delineado pretende fomentar a alimentacdo e regimes saudaveis, a economia circular com
base num estilo de vida regrado e sem consumismos desregrados e, por consequéncia, promover a
Sustentabilidade.

O projeto passa pela elaboragdo de um livro de receitas (eventualmente, um ebook) dedicado ao
aproveitamento de remanescentes alimentares, com sugestées de aproveitamento de partes menos
nobres, incluindo, igualmente, formagéao relativa, por exemplo, a organizagéo do frigorifico, a leitura
e interpretacao corretas das datas de validade, etc., por forma a minimizar as perdas, alertando e
consciencializando para a tematica e para a real dimensao do desperdicio alimentar, apresentando
solugdes simples para o dia-a-dia.

O projeto contara com a Cooperativa de Ensino Egas Moniz enquanto parceira da CMA.

A dinamizacao do projeto sera levada a cabo pelos/as alunos/as da Cooperativa de Ensino Egas Moniz."

Projeto BGREEN - Projeto BGreen | Ana Rita Seiroco, Brigada do Mar

B-GREEN: Equipping students with green skills, knowledge and attitudes for sustainable development”
é uma parceria estratégica cofinanciada pelo programa Erasmus+ com a duragdo de 28 meses e que
tem por objetivo a cooperagao, partilha de boas praticas e inovagdo na area da Educagao Escolar e
do Ambiente. Envolve 7 organizagdes e escolas de 5 paises europeus (Portugal, Chipre, Grécia, Italia e
Franga) que em conjunto vao desenvolver:

« Um kit de Formagao B-GREEN

+ Um ECO-GAME B-GREEN

« Uma Plataforma Interactiva

+ Um Guia para a Implementagao de Escolas B-GREEN na comunidade.

B-GREEN ¢ um projecto que ird envolver alunos dos 12 aos 18 anos, professores, técnicos de juventude,
dirigentes associativos, educadores e outros profissionais que promovem o desenvolvimento sustentavel
da nossa comunidade.
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Em Portugal e em Almada o projecto B-GREEN vai ser desenvolvido pela Associagao Brigada do Mar e o
Agrupamento de Escolas Antonio Gededo, mas também contara com o envolvimento de outros parceiros,
tais como a Camara Municipal de Almada, a Associagdo Novo Mundo, a Santa Casa da Misericordia de
Almada, a ODAM - Associagéo Oficina D'almada Makerspace, e os projecto LoveTe e Immaginazione -
Artes e Decoracgao, entre outros.

AGENCIA NACIONAL

~ BRIGADA
erasmus-) DO (DAR

Projeto Escola Azul | José Manuel Godinho, Agrupamento de Escolas Anténio Gedeao

O projeto Escola Azul, coordenado pela Diregao-Geral de Politica do Mar, conta com o apoio cientifico e
de cooperagao do programa Ciéncia Viva.

No Agrupamento de Escolas Anténio Gede&o, o projeto Escola Azul é uma dimensdo da oferta de
formacéo, ndo apenas pelo facto de se localizar na proximidade de uma extensa orla costeira, com grande
ligagdo ao Oceano, que proporciona atividades relacionadas com o turismo, a pesca e os desportos
nauticos mas igualmente, porque a sua pratica letiva/educativa assenta numa estratégia de formagao
integral dos alunos como cidadaos conscientes, intervenientes e participativos na protecdo do Oceano
e promotores da sua sustentabilidade, praticando agées de sensibilizagdo da comunidade escolar para
a sua importancia, contribuindo para o estabelecimento de uma relacdo afetiva com este, a mudanca de
comportamentos e a adogao de novas praticas educativas ambientais.

No dmbito do Projeto Escola Azul, o Agrupamento de Escolas Anténio Gededo desenvolve atividades nos
seguintes eixos: biodiversidade, poluigdo marinha, consumo sustentavel, oceano e fonte de recursos.

Projeto “Futuro esta ON" | Ana Rita Seir6co, Associagao Novo Mundo

“O Futuro esta On" é uma iniciativa para Angariagdo de Computadores e Componentes Informaticos
desenvolvida desde margo de 2020, com o principal objetivo de ajudar alunos que ndo tém acesso a
tecnologias.

O projeto surgiu apds o levantamento feito pela Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEStE),
junto dos Agrupamentos Escolares de Almada, ter revelado que, s6 neste concelho, cerca de 2.000
alunos ndo tinham, naquela altura, qualquer recurso informatico, e mais de 1.000 também nao tinham
acesso a internet. Foi possivel angariar e doar mais de 1150 computadores que foram entregues nos 13
Agrupamentos Escolares, nas duas escolas ndo agrupadas, e também em mais de 15 IPSS's, associagdes
e outras instituigdes na area do ensino e da formacgé&o profissional.

"0 Futuro estd On" s6 acontece gragas ao esforgo e espirito de sacrificio incansavel dos mais de 20
voluntarios que tém feito, através dos seus conhecimentos e dos seus meios, para que mais jovens
estejam ON e em pé de igualdade com os seus colegas. Assim é possivel acreditar num Futuro onde os
seus sonhos podem-se realizar.
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Aprendemos juntos com o Herbario Criativo | Mario Campos, Casa da Cerca- Centro de Arte
Contemporanea, Camara Municipal de Almada

E em Almada que existe O Chao das Artes- Jardim Botanico que retine uma colec&o de plantas que s&o
matéria-prima para o fabrico de materiais utilizados nas artes visuais. Também é excecional o facto de
este jardim existir num Centro de Arte Contemporanea com Servigo Educativo ha 25 anos, que promove
a aproximacao dos visitantes das suas exposigdes a arte, em geral, e em especial ao Desenho.

Procurando fazer uma ponte entre o desenho e a botanica, desenvolvemos para as férias artisticas o
conceito do Herbario Criativo que permite infinitas versdes, com tantas aproximagdes a sua colegdo
de plantas quantas as exposi¢des que neste projeto cultural sejam apresentadas. E um laboratdrio,
de inscrigdo gratuita, com enorme relevancia na dindmica criativa deste servigo educativo. Neste
projeto experimental ensaiamos sempre novas atividades que depois, apos testadas, podem integrar a
programacao anual deste equipamento municipal.

A propésito da exposicédo "Aprendemos Juntos com o Herbario Criativo" vamos refletir sobre o quanto
a Carta das Cidades Educadoras tem inspirado este servico educativo, que nasceu no mesmo ano da
adeséo da Cidade de Almada a Associagao Internacional das Cidades Educadoras.

“Desafios Climaticos para Almada 2030" | Duarte Mata, Departamento de Inovagao, Ambiente, Clima e
Sustentabilidade, Camara Municipal de Almada

Almada aderiu ao Pacto dos Autarcas para o Clima e para a Energia, iniciativa da Comissao Europeia
que teve em 2020 a sua 12 fase, com o cumprimento de metas de redugao de 20% de CO2equivalente,
meta que o Municipio superou (redugdo de 32% face ao ano de referéncia de 2006). As metas de redugao
de emissdes s&o, para 2030, de 40% face ao ano de referéncia, mas ha neste momento um consenso
generalizado de que as metas nao devem ser inferiores a 60%. Para além dos objetivos de mitigagao
climatica, ou seja, redugéo de emissdes, na Ultima década houve uma transferéncia de importancia do
tema para a inclusédo de metas de adaptagao climatica em simultaneo a reducao de emissdes, algo
gue em cidades assume especial importancia, pelo facto de um conjunto de indicadores (por exemplo,
aumento e temperatura) ser ja superior as previsdes globais mais catastrofistas para o Planeta). Note-se
que, dada a artificializagéo das cidades, os efeitos serem potencialmente gravosos para as populagdes,
guer em matéria de temperatura, mas também no que respeita a cheias rapidas e, de uma forma geral,
representando uma perda de resiliéncia e uma acumulagdo indireta de problemas ambientais que séo
potenciados pelas alteragdes climaticas.

Entretanto, a mais recente legislagdo do Clima (Lei n.° 98/2021 de 31 de dezembro) aponta um
periodo até 2 anos para os municipios realizarem os seus Planos Climaticos. Estdo por isso reunidas
as condicbes para que Almada avance com o seu Plano Climatico, apontando metas de mitigagao e
adaptagao ambiciosas, e privilegiando respostas multifuncionais, que apontem em simultaneo com o
Plano Climatico, propostas que melhorem a vida das populagdes. Daqui resulta a estratégia de avangar
na mitigagao em paralelo com o Plano de Economia Circular que reduza a produgao de residuos e valorize
aspetos como a produgéo e consumo local, mas também ao nivel da Mobilidade mais Sustentavel,
Eficiéncia Energética e diversificagdo das solugdes de produgao/consumo local assente nas energias
renovaveis, designadamente as Comunidades de Energia Renovavel. Mas também propostas no ambito
da adaptacao, que preconizem a aposta em Solugbes Baseadas na Natureza, incluindo-se resultados
mensuraveis ao nivel da melhoria dos servigos de ecossistemas e da biodiversidade urbana, apostando
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no aumento da Infraestrutura Verde e na revisdo do PDM como documento territorial crucial para um
bom desempenho.

Nesta apresentagao serdo abordados alguns dos grandes “dossiers” que estdo em cima da mesa no
ambito do Plano Climatico Almada 2030.

Sustentabilidade

A cidade organizar-se-a tendo em conta a dependéncia entre a vida humana e os limites fisicos
do planeta. Promover-se-a ativamente a participagado e corresponsabilidade de todos os seus
habitantes na adogao de estilos de vida e de consumo justos, resilientes e sustentaveis, sob
os principios da suficiéncia, distribuigdo e justiga; e tomar-se-do as devidas precaugdes para
proteger bens comuns que assegurem uma sobrevivéncia digna as geragdes atuais e futuras

Carta das Cidades Educadoras, 2020
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12 outubro 2022, 16h30/18h00

Experiéncias | Projetos
Arquivo Fora de Portas - Histéria, Patrimonio e Territorio | Otilia Rosado, Divisao de Bibliotecas e
Arquivos, Camara Municipal de Almada

Organizacao e dinamizagao de atividades de divulgagdo da documentagao em espagos exteriores ao
arquivo, pela itinerancia das exposigoes, conversas tematicas e difusao online. Inclui:

* Exposigbes em espagos publicos e em espagos municipais desde 2018;
+ Difuséo online e nas redes socias de fotografias, postais, cartazes e documentos manuscritos
disponivel desde abril 2020;

Historia e Memoérias da Charneca de Caparica | Otilia Rosado, Divisao de Bibliotecas e Arquivos,
Camara Municipal de Almada

O projeto Historia e Memdrias da Charneca de Caparica, iniciado em 2021, tem como objetivo identificar
acervos documentais da comunidade, promover a sua integragao fisica, ou digital, no arquivo municipal,
difundir os documentos a guarda do arquivo municipal e recolher depoimentos e memarias de municipes
sobre a Charneca de Caparica. Este trabalho pretende ampliar o acervo do arquivo municipal, de forma
a evidenciar a memoria e identidade de instituicoes, gentes e territorio desta localidade e valorizar o
contributo dos municipes na construgéo da historia local.

Aprender com os Arquivos - Historia, Patrimoénio e Territorio | Otilia Rosado, Divisao de Bibliotecas e
Arquivos, Camara Municipal de Almada

Esta atividade promove junto dos alunos do concelho o uso da documentagéo existente no arquivo
historico, envolvendo os professores de histdria, no ambito do programa desta disciplina de acordo com
0s varios niveis de ensino.

Sao realizadas visitas ludicas ao arquivo histérico em que sdo expostos documentos emblematicos do
concelho, bem como documentos relacionados com o contelddo programatico escolar da disciplina de
Historia ou de Cidadania.

Posteriormente, é disponibilizado um Kit de historiador local, composto por cépia digital de um conjunto
de documentos histéricos e respetivo enquadramento bibliografico que também se relacionam com o
conteldo programatico escolar. Promove a divulgacédo das fontes documentais e das metodologias de
investigacao histdrica.
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Era Como um Filme" | Claudia Horténcio, ARTEMREDE e Teresa Pestana, Divisao de Intervengao e Agao
Social, Camara Municipal de Almada

Entidade promotora: ARTEMREDE e NOME PROPRIO e Entidade Executora: NOME PROPRIO e Camara
Municipal de Almada

ERA COMO UM FILME pretende ser um prolongamento do projeto MEIO NO MEIO, tendo em conta o seu
sucesso e 0 impacto positivo na comunidade onde foi desenvolvido. Por vontade do Diretor Artistico
e também dos participantes, houve intencdo de se dar continuidade ao elo de ligagao estabelecido,
criando-se a oportunidade para que todos os envolvidos possam participar no projeto e dar resposta ao
impeto criativo dos participantes pés espetaculo final.

Pretende-se proporcionar formacao continua de qualidade com vista a um resultado final pratico, criar
um novo grau de exigéncia, proporcionar a participagdo num processo de criagdo em contexto de
trabalho profissional, desafiar alguns participantes finais “Meio no Meio" a conduzirem as formacdes
em Teatro e Danga, abrir caminho a novos participantes e proporcionar uma experiéncia no projeto para
guem o conhece depois do espetaculo; por Ultimo pretende-se alicergar o modelo de inclusédo social
através das praticas artisticas.

Destinatarios: pessoas com + de 16 anos

“MEIO NO MEIO" | Claudia Horténcio, ARTEMREDE e Teresa Pestana, Divisao de Intervengao e Agao
Social, Camara Municipal de Almada

Entidade promotora: ARTEMREDE e NOME PROPRIO e Entidade Executora: NOME PROPRIO e Camara
Municipal de Almada

E um projeto de comecos e recomecos, olhando para o futuro de uns e para o passado de outros. Quando
ainda ndo chegamos a idade adulta, tudo parece possivel e o futuro € uma incégnita, mas tentamos
escolher como serd a vida (ou sonhar com isso). Quando ja chegdmos ao meio da vida, muitas vezes
olhamos para trds e tomamos o peso ao que aconteceu. Que sonhos se desfizeram, que conquistas
se alcangaram, que imprevistos mudaram tudo? A nova criagao do coredgrafo Victor Hugo Pontes,
construida com participantes de duas geragdes diferentes, cruza fases distintas da vida: jovens que
estdo a ponderar o que vao ser ou fazer discutem o futuro com um grupo de adultos na fronteira de outra
etapa. No confronto dos dois mundos surge MEIO NO MEIOQ.

Este projeto pretende promover o desenvolvimento social, a integragdo social e a cidadania ativa dos
jovens em risco de exclusao e adultos em grave contexto de isolamento, através de uma abordagem
Intergeracional e interterritorial.
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“(RE)Age em rede - CLDS 4G" | Claudia Pereira, Santa Casa da Misericordia de Almada (SCMA)
“Age em Rede - CLDS 4G" | Andreia Salgueiro, Centro Social Paroquial da Nossa Senhora da Conceigao
(CSPNSC)

Os projetos AGE em Rede e (RE)age em Rede surgem das candidaturas ao programa Contrato Local de
Desenvolvimento Social de quarta geragdo (CLDS 4G) e s&o financiados no &mbito do POR Lisboa 2020.

O CSPNSC coordena e executa o projeto AGE em Rede - CLDS 4G em parceria com a SCMA nos territorios
da Trafaria, Costa de Caparica, Charneca de Caparica e Sobreda.

A SCMA coordena e executa o projeto (RE)age em Rede - CLDS 4G nos territérios de Almada, Cova da
Piedade, Pragal e Cacilhas.

A portaria n® 229/2018, de 14 de agosto, define os objetivos do programa, nomeadamente:

« Aumentar os niveis de coesdo social dos concelhos objeto de intervencao dinamizando a
alteracao da sua situacao socioterritorial;

« Concentrar a intervengdo nos grupos populacionais que em cada territorio evidenciam
fragilidades mais significativas, promovendo a mudanga na situagédo das pessoas tendo em conta
os seus fatores de vulnerabilidade;

+ Potenciar a congregacao de esforgos entre o sector publico e o privado na promogao e execugdo
dos projetos através da mobilizagao de atores locais com diferentes proveniéncias;

+ Fortalecer a ligagdo entre as intervencdes a desenvolver e os diferentes instrumentos de
planeamento existentes de dimensdo municipal.

A par dos objetivos definidos em portaria, o objetivo central deste programa é a capacitagdo dos
cidadaos, tanto no seu dominio individual, como familiar e comunitario. Promovendo ainda a otimizagao
dos recursos através da mobilizacdo da rede de parceiros.

Enquanto projetos de intervengdo comunitaria é pressuposto uma intervengéo de proximidade e em
parceria com os diferentes agentes locais, utilizando e valorizando os recursos que os territérios
disponibilizam. Assim, o CLDS surge como um importante instrumento territorial de combate a exclusao
social, trabalhando junto de grupos que revelem maiores niveis de fragilidade social. Procurando, ainda,
adequar a sua intervengao face as caracteristicas dos territérios.
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Lugares e Olhares - 2020-2023. Projeto cofinanciado no ambito do programa Cultura para Todos -
POR 20-20 | Angela Luzia, Divisdo de Museus e Patriménio Cultural, CAmara Municipal de Almada

Projeto de cidadania e educacao patrimonial em torno dos eixos Territério, I[dentidades e Memdria: 352
criangas e professores de dezassete turmas de oito escolas das cinco freguesias e unides de freguesia,
doze artistas e técnicos dos Servigos Educativos do museu trabalharam na sala de aula, autonomamente
com as familias e em oficinas artisticas de continuidade no Museu de Almada — Casa da Cidade (outubro
e junho 2021-22), usando como recurso a exposigao Entre dois mares e um rio: Almada 3 mil anos de
histdria.

Intencionalidades

» Desenvolver um processo educativo através de praticas artisticas;
»Incluirnanarrativa e programacao do museu a diversidade de experiéncias, percursos e identidades
de almadenses, apostando na mobilizagao de participantes em situagao de periferizacao;

» Criagdo/produgao de dispositivos museograficos inclusivos considerando necessidades
especificas;

» Criacao coletiva e conteudos artisticos e museograficos;

» Construir uma narrativa museografica participada e inclusiva sobre o territorio, identidades e
memoarias;

» Reforcar o papel do museu como espago democratico de reflexdo, criagdo e partilha sobre
patrimonios comuns.

Identidade da cidade

A cidade tem de saber encontrar, preservar e apresentar a sua identidade prépria, complexa e
mutavel, bem como valorizar o patriménio material e imaterial e a memaria histérica que lhe
confere singularidade. Esta é a base para um didlogo fecundo com o meio ambiente e com
o mundo. A valorizagdo dos seus costumes e das suas origens deve ser compativel com os
direitos humanos. Ao mesmo tempo, oferecerd uma imagem atrativa sem desvirtuar o seu
ambiente natural e social, promovendo entre os seus habitantes o sentimento de pertenga e de
responsabilidade partilhada.

Carta das Cidades Educadoras, 2020
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19 outubro 2022, 16h30/18h00
Experiéncias | Projetos:

Promover a atividade fisica e estilos de vida saudavel para uma existéncia plena | Hugo Farto, Divisao
de Programacao e Atividade Desportiva, Camara Municipal de Almada

A pratica de atividade fisica e desportiva sdo essenciais para potenciar a salde e o bem-estar.
Independentemente da idade, a sua pratica € um dos pilares associados a um estilo de vida saudavel,
sendo ideal para todos os cidad&os, tanto a nivel social, como fisico e também mental.

Neste ambito, o municipio de Almada tem varios programas/eventos cujo objetivo é proporcionar o
desenvolvimento da atividade fisica e desportiva para os municipes almadenses. Sdo dinamizadas/
apoiadas atividades em vérios ambitos, a saber: escolar, federativo, associativo e municipal, que
mobilizam a populacdo em todos os escalbes etarios e abrangem varias modalidades desportivas
incluindo as adaptadas.

Neste sentido, seréo apresentados os programas/eventos:

Oferta Desportiva Aquatica - disponibiliza a pratica de varias atividades em piscina, a saber, adaptacéo
ao meio aquatico, preparagao para parto, ensino, hidrobike, hidroterapia, entre outras, que abarcam um
leque variado de escalbes etarios e pessoas com diversas limitagdes.

Almada em Forma - programa de promogéao da atividade fisica que decorre durante seis meses, onde
0s municipes sao convidados a experimentar gratuitamente um conjunto diversificado de atividades
fisicas e desportivas, dinamizadas pelos agentes desportivos do concelho. Estas atividades séo
maioritariamente dinamizadas aos fins-de-semana e em espacos publicos ao ar livre.

Special Ludus — programa de promogéo da atividade fisica e desportiva, dirigido a pessoas com
deficiéncia, sendo desenvolvido pela Camara Municipal de Almada em parceria com as associagdes e
instituicdes locais, que desenvolvem a sua atividade na area da deficiéncia, promovendo e sensibilizando
a opinido publica, criando atividades ludicas e recreativas, adaptadas a especificidade das criangas e
adultos com deficiéncia.

Alma Sénior - programa de atividade fisica moderada que procura sensibilizar a populagao sénior
para a pratica de exercicio fisico, como meio de promocédo de bem-estar, da salde e qualidade de
vida de forma solidaria e inclusiva. Este programa funciona através do modelo de trabalho em parceria,
articulado entre a Camara Municipal de Almada, as UniGes/Juntas de Freguesia e as diversas Associagoes
do Concelho, sendo estas responsdveis por grande parte da oferta desportiva deste programa. Este
Programa Municipal é cofinanciado pelo Fundo Social Europeu, através da candidatura “Portugal 2020".
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Pequeno Atleta - programa de cooperagao com as escolas do 1° ciclo para estimular a pratica da
Educacao Fisica escolar. De aplicagao prolongada no tempo, durante cada ano letivo, decorre em 3
fases assim: 12 Fase - Entrega de propostas de trabalho e material de apoio as escolas, para potenciar
a lecionagédo das aulas de Educacdo Fisica; 22 Fase - Aplicagdo das propostas de atividade, sua
aprendizagem e treino; 32 Fase - Convivio final, que corresponde a encontro interescolas e tem lugar nas
instalagdes do Complexo Municipal dos Desportos “Cidade de Almada”.

O método Herdis da Fruta para combater a ma nutricao das criangas” | Mario Silva, Associagao
Portuguesa Contra a Obesidade Infantil (APCOI)

Desde 2011, mais de meio milhdo de criangas em Portugal ja& melhorou os seus habitos alimentares
diarios através do método do projeto Herdis da Fruta® desenhado por uma equipa multidisciplinar
de especialistas para turmas de ensino pré-escolar e 1° ciclo do ensino basico (criancas dos 3 aos
10 anos) que combina técnicas de educagdo nio-formal como storytelling ou gamification com
materiais educativos inovadores protagonizados por um grupo de personagens-modelo que ganham
«superpoderes» quando ingerem «super alimentos» adaptando a uma linguagem apropriada para a faixa
etéria os principais referenciais de nutricdo infantil e alimentacdo saudavel, educagéo para a saude e
literacia em saulde da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), Diregdo Geral da Saude (DGS) e Diregdo
Geral da Educacéo (DGE).

Objetivos:

« Aumentar a ingestdo de «Super Alimentos» (frutas e vegetais) junto das criangas para alcangar
as quantidades minimas didrias recomendadas;

* Reduzir o consumo de «Super Industriosos» (com agucar, sal ou gordura em excesso) junto das
criangas para nao ultrapassar limites maximos;

« Promover a literacia alimentar junto dos encarregados de educacao para incentivar habitos
familiares mais saudaveis e sustentaveis;

A eficacia e resultados do método Herdis da Fruta® s&o continuamente avaliados por investigadores
do Instituto de Saude Ambiental (ISAMB) da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL).

Na edicao de 2021/2022 foram envolvidas 30 escolas do municipio de Almada, 28 publicas, uma IPSS e
uma privada.

O Centro Integrado de Respostas de Saude e Sociais | Inés Correia, Grupo Ativistas em Tratamento
(GAT)

O CIRSS do concelho de Almada foi inaugurado a 14 de setembro de 2021 no ambito da Estratégia
Almada Municipio Sem SIDA, e resulta de um protocolo de colaboragao entre a ARSLVT, HGO, GAT e CMA.
O CIRSS pretende reforgar a resposta complementar aos servigos de salde ja existentes, guer em meio
comunitario, quer no contexto das estruturas publicas de saude no concelho, promovendo a prevencgéao,
rastreio, acesso e retengdo em tratamento das pessoas que vivem com VIH, hepatites virais, tuberculose,
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outras Infegdes Sexualmente Transmissiveis (IST).

A oferta de rastreio é gratuita, anénima e confidencial incluindo a referenciacdo hospitalar para os casos
reativos e promogao de acesso e retencdo em tratamento. E também assegurado o atendimento e
acompanhamento psicossocial as pessoas que vivem ou sdo afetadas por estas infegdes, em situagdo
de caréncia e desigualdade social e econémica, de dependéncia, de exclusdo ou em vulnerabilidade
social acrescida.

CuiDando | Alexandrina Pinto Carvalho, Instituto S. Joao de Deus

O CuiDando é uma resposta especializada em salde mental de apoio domiciliario para a empregabilidade
de dmbito nacional. Em Almada é financiado pelo Portugal Inovagao Social e pela Camara Municipal de
Almada, sendo por isso gratuito para os/as seus/suas beneficiarios/as.

A intervencao, assente num modelo de gestdo de caso, visa garantir gue as pessoas gque acompanham:

* tém todas as ferramentas de que necessitam para cumprir o seu plano terapéutico e aceder de
igual forma aos recursos e respostas da comunidade;

* 580 capazes e suportadas na definicdo de um projeto de vida, nomeadamente através do acesso
e manutencao de opcdes de emprego adequadas e seguras.

Desta forma, impacta positivamente ao nivel da promogédo da saulde, orientacdo e insercao laboral
inclusiva e inclusao e coesao social.

Projeto Tempo para Si| José Patricio e Ana Silvestre, Associagao de Paralisia Cerebral de AlImada Seixal
(APCAS) e Associagao Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao com Deficiéncia Mental (APPACDM)

“Tempo para Si" é umaresposta de parceria entre o Municipio de Almada, a APPACDM — Centro Quinta dos
Inglesinhos, enquanto entidade gestora, e a APCAS -Associacgao de Paralisia Cerebral de Aimada Seixal,
enquanto entidade executora, concretizado pela autarquia através de um protocolo de colaboragéao,
estabelecido em julho de 2021.

O Programa "Tempo para Si", abrange a populacéo residente no Concelho de Almada, com foco nos
cuidadores informais e procurando criar condi¢gdes para o descanso do cuidador, com recurso a uma
bolsa de cuidadores formais, que se propéem acompanhar os entes dependentes no seu domicilio,
permitindo aos cuidadores usufruirem de tempo de descanso/lazer/cumprimento de outras tarefas.
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“Chefs da Saude" | Vera Esteves, Associagao Vitaminos SABE

O programa "Chefs de Saude" é uma iniciativa promotora de saude que associa habitos alimentares
saudaveis a diferentes dimensdes da salde, como o sono, a higiene, a atividade fisica e os sentimentos
e emogoes.

Tem como objetivo aumentar a literacia em salde e motivar os alunos do 1° ciclo para a adogao de
uma alimentagao saudavel, alertar para a importancia do consumo de hortofruticolas e capacitar para a
preparagao de receitas saudaveis. "Chefs de Saude" é realizado em ambito escolar, com culinaria pratica,
nas Freguesias de Caparica e Trafaria e Laranjeiro e Feijo, é apoiada pelo Envolv20 Almada e cofinanciado
pelo Programa Lisboa2020, Portugal2020 e UE, através do FSE. Capacita os seus destinatarios para a
construgao do seu proprio projeto de vida saudavel.

As criangas sdo coagentes de mudanga, promovendo-se o didlogo colaborativo entre familias e a coesédo
nas regides da intervengao.

Video - https://www.youtube.com/watch?v=j8MZIk5zJSY&ab_channel=Rato-ADCC

Projeto Bairro sem Carie | Otavio Rodrigues - Associacao Portuguesa Promotora de Saude e Higiene
Oral (APPSHO)

O projeto "Bairro sem Carie" tem como populagao-alvo todos as criangas e jovens carenciadas residentes
nos bairros sociais mais problematicos do Concelho de Almada.

Acdes de sensibilizagdo para a importancia da salde oral e para a necessidade da adogao de habitos
alimentares saudaveis e de boas praticas de higiene oral; através duma Unidade Mdvel de Saude Oral.
A Cémara Municipal de Almada e o BPI Fundacado La Caixa, constituirdo os principais parceiros da
Associagdo Portuguesa Promotora de Saude e Higiene Oral (APPSHO) e do Centro de Saude Oral na
execugao do projeto “Bairro sem Carie"
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CICLO DE WEBINARS

Principio 14
Promocgao da Saude

A Cidade Educadora garantird o crescimento integral e sauddvel de todas as pessoas,
promovendo o seu bem-estar fisico, emocional e mental. Para tal, promovera o acesso universal
aos cuidados de salde e apoiard ambientes e estilos de vida saudaveis. A promocao da saude
incluird a atividade fisica e educagao emocional, afetivo-sexual, alimentar e de prevencéo de
dependéncias. Da mesma forma, promoverd a construgdo da cidade como um espago onde
todas as pessoas se sintam protegidas, favorecendo o envelhecimento ativo e as relagdes

sociais necessarias para combater a soliddo e o isolamento.

Carta das Cidades Educadoras, 2020
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24 outubro 2022, 16h30/18h00
Experiéncias | Projetos:

ECOA - Espiral criativa - Inclusao pela Arte | Claudia Dinis Pereira, Projeto (RE) age em Rede CLDS 4G,
Santa Casa da Misericérdia de Almada

As Oficinas Criativas estao integradas no Projeto (RE) age em Rede CLDS 4G — Programa Contrato Local
de Desenvolvimento Social da 42 Geracao, coordenado pela Santa Casa da Misericordia de Almada,
tendo também o apoio da Camara Municipal de Almada.

Este espaco funciona desde de abril de 2021 e tem como populacéo alvo os residentes das Unides de
Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas.

As Oficinas Criativas tém como objetivo central promover uma reposta ocupacional e de aprendizagem,
permitindo a capacitagéo nas areas psicoafectivas e socio comportamentais de pessoas em situagao
de isolamento e/ou doenca mental. Procura ainda, potenciar o aumento de oportunidade de integragao
social e/ou profissional.

Atualmente e desde de setembro de 2021 tem um protocolo com a Camara Municipal de Almada, com o
intuito de potenciar este recurso, direcionando a sua intervengao também para pessoas em situacao de
sem abrigo, procurando quebrar os percursos continuados e prolongados de exclusao.

Mediagao Intercultural | Carolina Vilas Boas, Departamento de Intervencao Social e Saude, Camara
Municipal de Almada e Isael Silva, Mediador Intercultural

O projeto de Mediagao Intercultural integra-se no Plano Local de Integragao das Comunidades Ciganas
e pretende ser um instrumento de apoio a inclusdo destas comunidades, nomeadamente criangas e
jovens em idade escolar.

Em parceria com a Associagao Lifeshaker, este projeto visou a colocagdo de um mediador cigano no
Agrupamento de Escolas Miradouro de Alfazina, que apresenta 93 alunos de etnia cigana. A figura do
mediador tem-se revelado fundamental para o estabelecimento de relagcdes de sociabilidade entre
as comunidades ciganas e a escola, ao facilitar a aproximagéo e o estabelecimento de relagdes de
conflanga todos, dotar a escola de um maior conhecimento das especificidades culturais e possibilitar a
criagdo de intervencdes mais adaptadas e adequadas. Outro aspeto que é importante realgar é o facto
de a comunidade cigana reconhecer como uma mais-valia a pertenga étnica do mediador porque esta
oferece a construgéo de uma imagem positiva junto da populagéo cigana e ndo cigana.
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Projeto BigFISH *Do Better, Be Better | Ligia Almeida, AD SUMUS Associacao de Imigrantes de Almada

Desenvolvido pela AD SUMUS — Associagao de Imigrantes de Almada apoiado pelo Envol20Almada -
DLBC Urbano, cujo objetivo é promover o estimulo ao empreendedorismo feminino, dirigido a mulheres
em situagao de fragilidade socioecondmica e acesso aos recursos digitais (promogéo da literacia
digital; capacitacdo do capital humano através do reforco de competéncias pessoais e profissionais
no dominio do empreendedorismo; envolvimento e mobilizagdo dos parceiros locais na implementagao
de estratégias concertadas que potenciem a utilizagao eficiente de recursos e que estimulam o tecido
empresarial local). O Territdrio abrangido é o da Caparica/ Trafaria e o Laranjeiro/Feijo.

Projeto Ampliando Familias | Ana Silva, AMPLOS - Associagao de Maes e Pais pela Liberdade de
Orientacao Sexual e Identidade de Género

A AMPLOS apresenta os guias resultantes do Projeto Ampliando Familias:

- Guia para familias de pessoas trans*
- Guia para familias de pessoas léshicas, gays, bissexuais (LGB+)
- Guia para intervenientes na agao comunitaria e escolar sobre orientagao sexual e identidade de género

Estes guias, elaborados com base no levantamento de necessidades efetuado junto de familiares de
pessoas LGBT e de representantes de instituigbes e de comunidades escolares, séo ferramentas praticas
e informativas, com respostas efetivas para as dificuldades que possam surgir nas interagdes com as
pessoas LGBT e com as suas familias.

Conhecer esta ferramenta de trabalho é essencial para a inclusdo da diversidade.

Projeto AL-madense: Inclusdo do Cidadao Mugulmano em Almada | Nuno Carvalho, A Casa Arabe
Portuguesa - Faiza Erraoui

O Projeto tem por objetivo promover a incluséo social de imigrantes ndo falantes de Portugués e oriundos
de paises maioritariamente mugulmanos residentes na Unido de Freguesias de Laranjeiro e Feij6 através
de acdes de acompanhamento e mentoria para o conhecimento e utilizagao de servigos publicos. O
Territorio abrangido é o do Laranjeiro/Feijo.

O Publico-alvo a abranger sdo os imigrantes originarios de paises maioritariamente islamicos residentes
na Uniao de Freguesias do Laranjeiro e Feijo, as equipas técnicas de intervencdo social e demais
profissionais em diferentes servigos publicos/privados.

Parceria: A Casa Arabe Portuguesa e a Associacéo Rato — ADCC.
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Experiéncia Municipal de Acolhimento de Refugiados | Carolina Vilas Boas, Departamento de
Intervengao Social e Satde, Camara Municipal de Almada

Face a situagdo da guerra da Ucrania e ao grande éxodo de refugiados que se verificou para toda a
europa, sendo Portugal um dos paises de acolhimento, tendo o governo decretado uma série de medidas
excecionais no ambito da concessao de protegédo tempordria a pessoas deslocadas da Ucrania, de forma
a assegurar um efetivo e célere processo de acolhimento e de integragao. Neste contexto o Municipio
de Almada organizou um programa de acolhimento a refugiados, baseado num endereco de email,
sosucrania@cma.m-almada.pt , para o qual foram encaminhadas todas as situagdes de refugiados
acolhidos por familias particulares.

Paralelamente foi disponibilizado um acolhimento com capacidade para 59 pessoas, em articulagdo com
a Cruz Vermelha Portuguesa, que recebeu situagdes encaminhadas diretamente pelo Alto Comissariado
para as Migragdes. Neste trabalho o Municipio tem procurado a integragao das familias refugiadas,
através do apoio a integragao profissional, escolar, apoio na saude, formagéo, ocupagao, etc.

Inclusao e coesao social

As cidades devem desenvolver politicas preventivas contra os diversos mecanismos de
violagdo de direitos, exclusdo e marginalizagdo. Devem dedicar uma atengdo especial aos
recém-chegados, migrantes ou refugiados, que tém o direito, para além da mobilidade entre
paises, de sentir livremente a cidade a que chegam como sua e que 0s seus interesses
e necessidades especificos sejam valorizados, bem como os seus conhecimentos e as
competéncias necessarios para representarem um papel socialmente apreciado. Devem
empenhar-se na promogao da coesdo social entre os bairros e os seus habitantes de todas
as condigdes. Por outro lado, e com 0 mesmo propdsito, trabalhardo com grupos autéctones
estigmatizados e marginalizados. A Cidade Educadora comprometer-se-4 a erradicar todas as
formas de violéncia e assédio, dedicando uma atengao especial a violéncia de género ou com
base na identidade e orientagao sexual, origem e etnia, idade, aparéncia fisica, etc.

Carta das Cidades Educadoras, 2020
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09 novembro 2022, 16h30/18h00
Experiéncias | Projetos:
Orgcamento Participativo Jovem Portugal (OPJP) | Nuno Carvalho, Projeto Jah Moment - Rato - ADCC

No sentido de "melhorar a qualidade da democracia”, o governo criou um orgamento participativo a nivel
nacional, com projetos propostos e escolhidos pelos cidaddos. O OPJP é um processo de participagao
democratica no ambito do qual os/as cidadaos/cidadas com idades entre os 14 e os 30 anos, inclusive,
podem apresentar e decidir projetos de investimento publico. Na edigao de 2019, a proposta apresentada
por Nuno Alévia, "Jah Moment — Projeto de Inclusédo Social”, na drea tematica da Igualdade e Inclusao
Social, foi uma das propostas mais votadas. A Rato - ADCC é a entidade de implementagao, com a
parceria do Municipio de Almada.

Orcamento Participativo de Almada - Construgao de uma horta comunitaria em Santo Antonio da
Caparica | Maria de Lurdes Godinho Barradas

Em 2021, a Camara Municipal de Almada realizou, pela primeira vez, o OPMA. Este mecanismo de
democracia participativa permite, simultaneamente, ir ao encontro das necessidades dos cidadaos e
adequar as politicas publicas municipais as suas expectativas. Dessa forma, os municipes de Almada
puderam propor e votar algumas solugdes que gostariam de ver implementadas nos seus territorios e
que contribuiriam para uma melhoria da sua qualidade de vida. A Construgao de uma horta comunitaria
em Santo Antonio da Caparica foi o projeto vencedor na freguesia da Costa da Caparica, apresentado
pela Maria de Lurdes Godinho Barradas.

Orcamento Participativo Jovem — Projetos vencedores: Music Sounds Better with you e Barracada |
Lifeshaker Associagao

O Orgamento Participativo Jovem de Almada (OPJA) é uma medida de democracia participativa e
incentivo ao envolvimento da juventude nos processos decisorios e na melhoria das suas comunidades,
sendo um instrumento impulsionador da educagéo para cidadania juvenil, aproximando as politicas
publicas das necessidades, ambigbes e expectativas dos jovens, promovendo a interagéo entre eleitos,
técnicos e cidadaos na procura de solugbes para melhorar a qualidade de vida do concelho. A Lifeshaker
Associagao venceu a Edigao de 2019 com o Projeto Music Sounds Better with You e a Edigao de 2021
com o Projeto Barracada.
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Orcamento Participativo Escolar (OPE) | Lurdes Cruz, Escola Secundaria Fernao Mendes Pinto

O Orgamento Participativo das Escolas (OPE), coordenado pelo Instituto de Gestdo Financeira da
Educacéo I.P. (IGeFE, I.P), em articulagdo com a Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEStE),
€ organizado, em cada ano civil, nas escolas do Ensino Basico e Secundario. Constitui uma oportunidade
para o desenvolvimento de projetos que promovem a cidadania ativa e informada dos jovens estudantes,
atribuindo uma verba e estimulando e permitindo aos jovens que tenham voz ativa na sua gestao, em
beneficio da comunidade escolar em que se inserem.

Exercitando uma cidadania ativa, os estudantes desenvolvem o seu espirito critico, a sua capacidade de
argumentagao e de mobilizagéo coletiva, e também o respeito pelos valores da democracia, ao mesmo
tempo que aproximam a sua relacao com outras instituicoes.

Por estas razdes, a Escola Fernao Mendes Pinto tem estimulado os seus alunos ao envolvimento no OPE,
consciente de que esta iniciativa contribui para os munir de ferramentas que Ihes seréo necessarias para
o desempenho do seu papel enquanto agentes de transformacgéo social.

Os principios subjacentes a participagdo no OPE estdo em sintonia com o que a Cidade Educadora
defende. Aceitar o convite para fazer parte do 6° webinar inserido nas comemoragdes do 25° aniversario
da ades&o do municipio de Almada a Associagao Internacional das Cidades Educadoras significa partilhar
um exemplo de como se caminha lado a lado na formagao dos jovens estudantes para uma participagao
ativa na construgao da sua escola e da sua cidade.

Conselho Municipal de Juventude de Almada (CMJ) | Patricia Gil, Representante do CMJ no Conselho
Municipal de Educagao de Almada (CMEA)

O Conselho Municipal da Juventude de Almada (CMJ) é um 6rgao consultivo do Municipio de Almada
sobre matérias relacionadas com a politica de juventude, cuja composicdo é Presidente da Camara
Municipal, Vereador(a) da Divisdo de Juventude, Membro da Assembleia Municipal de cada partido;
Representante do Municipio no Conselho Regional de Juventude; Representante de cada associagao
juvenil, com sede no Municipio, inscrita no Registo Nacional do Associativismo Jovem (RNAJ);
Representante de cada associagao de estudantes do Ensino Basico, Secundario e Superior com sede no
Municipio; Representante de cada federagao de estudantes, inscrita no RNAJ, cujo ambito geografico de
atuacgao se circunscreva a area do concelho ou nas quais as associagdes de estudantes com sede no
municipio representem mais de 50% dos associados; Representante de cada organizagao de juventude
partidaria com representagao nos érgaos do municipio ou na Assembleia da Republica. Sao feitas cerca
4 reunibes ordinarias por ano e poderdo realizar-se reunides extraordinarias, sempre que 0 municipio ou
os conselheiros assim o decidirem. Na qualidade de representante do CMJ, no Conselho Municipal de
Educagao de Almada, a conselheira Patricia Gil ira apresentar o seu testemunho enquanto conselheira
do CMJ de Almada.

Assembleia Municipal Jovem de Almada (AMJA) | Inés Bernardo, Porta voz da AMJA

A Assembleia Municipal Jovem de Almada (AMJA) é um programa promovido pela Assembleia Municipal
de Almada, em colaboragdo com a Camara Municipal de Almada e com os estabelecimentos de ensino
do concelho. A AMJA tem como objetivos incentivar o interesse dos jovens pela participagao civica e
politica; sublinhar a importancia da sua contribuicdo para a resolugao de questdes que afetam o seu
presente e o futuro individual e coletivo, fazendo ouvir as suas propostas junto dos 6érgdos do poder
politico. A Inés Bernardo iré partilhar a sua experiéncia enquanto porta-voz da AMJA, assim como o
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processo e as propostas votadas por unanimidades na Assembleia realizada no dia 11 de maio de 2022.
Projeto Observatério Liga Almada (OLA) | Odilia de Freitas Caires, Almada Mundo Associacao

Almada Mundo Associagao, cujo lema é Ser Almada no Mundo | Ser Mundo em Almada, desenvolve um
servigo de intervengao social, no territério de Almada, terra da diversidade, centrado na pessoa, na (multi)
(inter)cultura e no potencial humano, enquanto parceiros do futuro humanizado. Visa contribuir para a
transformagao e a emancipagao da pessoa e dos contextos, em redes colaborativas locais, nacionais e
internacionais, através da educacao, formacéao e inovagao.

Observatdrio Liga Almada - OLA pretende conhecer o fenémeno migratério em Almada, estimular agbes
de cidadania ativa e empreendedorismo da populagdo migrante, desconstruir preconceitos e esteredtipos,
contribuir para o cruzamento individual de saberes, culturas e origens, em prol de uma sociedade mais
justa e inclusiva, assente em plataformas digital e radiofénica promotoras de participagdo-agao com
impacto na sociedade.

Projeto "Passa a Palavra" | Olga Mariano, Agarrar Exemplos

E promovido pela Associagao Agarrar Exemplos. E um projeto de intervenc&o comunitaria com foco no
combate a pobreza e a exclusao social.

Projeto com metodologia participativa que coloca a comunidade local enquanto agente de mudanca
social.

Tem como objetivos melhorar a qualidade de vida da comunidade ao nivel da saude através de acoes
de formacgéo/informagdo e campanhas de prevengao, promover uma cidadania plena com a garantia
do exercicio dos direitos civicos e sociais, promover a inclusdo através da mediacdo e o sentimento de
valorizagao e pertenga ao bairro através de agdes relacionadas com o meio ambiente.

Dirigido a comunidade do 1° Torrao; Adultos e Mulheres. Bairro do 1° Torrdo. (Freguesia Caparica e
Trafaria).

Parcerias estabelecidas: Unido de Freguesias Caparica e Trafaria e ACES Almada Seixal

Férum 21 Crianca | Deolinda Ataide, DPESA — Divisao de Projetos Educativos e Sensibilizagao
Ambiental , Camara Municipal de Almada

No Férum 21 da Crianga: O Parlamento dos Pequenos Deputados, as criancas de Almada dao a conhecer
as situagdes ambientais e sociais que mais as preocupam e partilham as suas ideias para criar um
Concelho mais amigo do Planeta e das Pessoas. Pretende-se, deste modo, dar a voz aos mais novos na
construgao da estratégia local de desenvolvimento.

O Férum 21 da Crianga representa o culminar do projeto Agenda 21 da Crianga que, em cada ano letivo,
envolve escolas de diferentes freguesias do Concelho de Almada em apresentagdes, saidas de campo
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na natureza e descoberta do territério de Almada, debates e votagdes de propostas que visam ajudar a
melhorar Almada e o Mundo.

A metodologia de trabalho e os resultados obtidos permitem apresentar este projeto como exemplo
de participagéo e cidadania exercida pela populagdo mais jovem e gerador de recursos educativos
concebidos com a colaboragéo das criancgas e ajustados a realidade local.

Governanga e participacao dos cidadaos

A Cidade Educadora construir-se-a a partir de um paradigma de governanga em cuja concegao
€ consecugao cooperardo tanto a administragdo publica como os cidadaos, numa colaboragao
gue constitui uma das marcas distintivas da Cidade Educadora. Promovera a participagao
de todos os cidaddos, desde uma perspetiva critica, construtiva e corresponsavel, na gestao
municipal e na vida comunitaria, divulgando abertamente os processos de tomadas de decisao.
Devera contar com as instituigbes e organizagdes civis e sociais, tomando em consideragao
as iniciativas privadas e outras formas de participagao espontanea. Para tal, o governo local
fornecera as informagdes necessarias com antecedéncia e promovera, de modo transversal,
orientagdes e atividades de formagao desde a infancia. No termo de um processo participativo,
os resultados serdo divulgados publicamente e serdo analisados a eficacia e os limites do
procedimento seguido. As criangas, adolescentes e jovens serdo reconhecidos como cidaddos
do presente, com direito a participar na gestao e melhoria da vida comunitaria, em igualdade de
condigbes com os adultos, disponibilizando-se os canais e ferramentas adequados.

Carta das Cidades Educadoras, 2020
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Moderadores

Alvaro Cidrais | Faculdade de Arquitetura e Artes, Universidade Lusiada de
Lisboa e RUMO

E Gedgrafo, mestre em Geografia Humana e Desenvolvimento Regional.
Tem formagao de base em Ensino da Geografia e Gest&o (especializagéo
em Empreendedorismo). E especialista em Marketing e Desenvolvimento
Territorial, tendo participado em diversos estudos e projetos ou estratégias
de desenvolvimento territorial. Tem especializagdo em abordagens
colaborativas e em dinamizagao de redes e de processos comunitarios.

E docente de Geografia na Faculdade de Arquitetura da Universidade
Lusiada de Lisboa. Nos ultimos anos, aprofundou os estudos em Bem-estar
e Felicidade Organizacional e Lideranga Colaborativa ou Interdependente.
Nestes campos, bem como no da inovagdo organizacional, tem lecionado
diversos cursos no INA a dirigentes da Administragdo Publica. Apresenta
conferéncias de diversos temas de desenvolvimento individual e
organizacional.

E sécio gerente da A.Cidrais GPI (Gestao de Projetos e Inovagao).

E presidente das mesas da assembleia geral das cooperativas: Lado Bom
— cooperativa de solidariedade social CRL; Atelier de Desenvolvimento —
cooperativa de solidariedade social CRL.

E formador, gestor de projetos e consultor independente.

Leciona modulos e cursos de Gestdo com objetivos; Gestao estratégica;
Gestao de projetos; Marketing social; Lideranga e gestéo de equipas; Gestao
do Tempo; Inteligéncias e Criatividade Coletiva.

Foi coordenador técnico e técnico de desenvolvimento local da
RUMQO - Cooperativa de Solidariedade Social, crl. onde dinamizou o
eixo de Empreendedorismo e Desenvolvimento Local da Rede para a
Empregabilidade do Barreiro e Moita e coordenou a rede Oeiras+.

Coordenou o Instituto de Formagédo da Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa. Foi assessor da Diregao do Instituto das Irmas
Hospitaleiras do Sagrado Coragao de Jesus e especializou-se em analise e
gestao de organizagdes sem fins lucrativos.

Foi consultor de comunicagao e account na Joéo Carreira Bom - Consultores
de Comunicagao Lda. entre 1995 e 1998.

31



ANIVERSARIO

CIDADE EDUCADORA

Diana West | Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas, Universidade
Nova de Lisboa

E doutoranda na Universidade Nova de Lisboa (FCSH) em estudos sobre
a globalizagédo e dedica-se a investigagdo sobre praticas artisticas em
contextos periféricos da cidade de Lisboa. Concluiu o Mestrado em
Antropologia, Culturas Em Cena e Turismo em 2011 pela FCSH-UNL, é
licenciada em Antropologia em 2008 pela FCSH-UNL e tem bacharelato em
Artes Plasticas - Escultura em 2004 pela Universidade de Lisboa Faculdade
de Belas-Artes. Atua na area da Antropologia, praticas artisticas e inclusao
social, mediagéo artistica e cultural.

E professora na Escola Superior de Educacdo no curso de Mediacéo
Artistica e Cultural e na pds-graduagéo de Praticas Artisticas e Inclusao
Social da Universidade Catolica Portuguesa. Profissionalmente, dedica-
se desde 2009, a projetos de intervengdo na comunidade, inicialmente na
Junta de Freguesia de Campolide e mais tarde na Amadora onde coordenou
um projeto do Programa Escolhas (ACIDI).

Fernando Vieira | Instituto Piaget

E licenciado em Educacao Fisica e Desporto e tem o Mestrado Europeu em
Educagao Fisica, na especialidade de Desenvolvimento Curricular pela FMH-
UTL. Doutorado em Ciéncias da Educacdo na especialidade de Didatica
da Educacao Fisica e Desporto pela FMH-UL. Desenvolveu a sua Tese de
Doutoramento no ambito das Orientagdes Educacionais dos Professores,
o Curriculo e a Promocao e Estilos de Vida Ativos em Educaco Fisica. E
Professor Associado no Instituto Piaget tendo sido Diretor adjunto do ISEIT
de Almada de 2015 a 2016, assumindo o cargo de Diretor desta Unidade
Orgéanica de 2016 a 2020. Foi Presidente do Conselho Cientifico de 2016
a 2020, continuando com assento neste 6rgéao colegial até ao momento
presente. E Membro da CEIP - Comiss&o de Etica do Instituto Piaget. E
Presidente do Conselho Consultivo e Presidente do Conselho Disciplinar. E
Membro do Conselho Pedagdgico onde exerce a funcdo de Secretério.

E Formador acreditado no dominio da Educacéo Fisica e Expressdes pelo
Conselho Cientifico-Pedagdgico de Formagdo Continua. E Formador em
workshops e agbes de formacgao na area do Curriculo, Pedagogia e Didatica
das Atividades Fisicas e Desportivas e da Danga Tradicional e Popular
Portuguesa, ha mais de 25 anos.

E Preletor e dinamizador de Seminarios sobre a Danca na Escola, no ambito
da formacdo de professores em diversas universidades, assim como em
escolas bésicas e secundérias. E preletor e comunicador em Congressos
nacionais e internacionais na area do Curriculo e Ensino em Educacgéo Fisica
com principal enfoque nas Teorias Implicitas e Crengas dos Professores e
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a sua influéncia nos diferentes niveis do Curriculo em Educacéao Fisica. Tem
varias publicagdes cientificas no dominio da Educagao Fisica e Desporto
com principal destaque na diversidade e diferenciagdo, nomeadamente
em estudos de género. Tem uma vasta experiéncia na Academia com
participacdo como membro de comisséo cientifica de eventos nacionais
e internacionais, juris de defesa em provas académicas e lecionagao no
Ensino Superior.

Joao Ferrao | Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa
Doutorado em Geografia Humana, investigador coordenador aposentado,
especialista em estudos urbanos, ordenamento do territorio e politicas de
desenvolvimento local e regional.

Coordenou diversos estudos de avaliagdo de politicas publicas para o
Governo portugués e para a Comissao Europeia e foi consultor da OCDE.
Colabora regularmente com autarquias e associagdes de desenvolvimento
local.

Foi docente no departamento de Geografia da Faculdade de Letras de
Lisboa, presidente da Associacdo Portuguesa para o Desenvolvimento
Regional, Secretario de Estado do Ordenamento do Territdrio e das Cidades,
membro do Conselho Cientifico das Ciéncias Sociais e Humanidades da
Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT) e Pré-Reitor da Universidade
de Lisboa.

E membro do Conselho Nacional do Ambiente e do Desenvolvimento
Sustentavel (CNADS), do Conselho Estratégico do Instituto Nacional
de Administragdo (INA) e do Conselho Geral do Instituto Politécnico de
Portalegre.

José Carlos Ferreira | NOVA school of Science and Technology (FCT
NOVA) - Universidade Nova de Lisboa e Investigador do MARE — Marine
and Environmental Sciences Centre

Gedgrafo, Doutorado em Ambiente e Sustentabilidade (Esp. Engenharia
do Ambiente), é docente do Departamento de Ciéncias e Engenharia do
Ambiente (FCT NOVA) nos dominios planeamento, ordenamento e gest&o
do territorio para a sustentabilidade.

Centra a sua investigagdo nas areas da gestdo e adaptagdo de base
ecologica, solugdes com base na natureza, planeamento ambiental,
infraestruturas verdes e servigos territoriais, estratégias e medidas de
adaptagao as alteragdes climaticas e avaliagdo e gestao da vulnerabilidade
e risco em territérios complexos com destaque para as areas urbanas e
zonas costeiras e marinhas.

Tem desenvolvido e participado em projetos de Literacia oceanica, costeira
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e literacia para a sustentabilidade e projetos de integragédo e envolvimento
ativo das comunidades costeiras nos processos de planeamento e decisao.

Nos ultimos 10 anos tem coordenado e participado em estudos e projetos
nacionais e europeus nos dominios anteriormente referidos na perspetiva
de transferéncia do conhecimento, novas abordagens e metodologias
inovadoras.

Paula Guimaraes | Instituto de Educagao - Universidade de Lisboa
Professora auxiliar do Instituto de Educagéo, Universidade de Lisboa, desde
2012. Tem a seu cargo Unidades Curriculares ligadas a problematica da
educacdo de adultos (como formagéo e aprendizagem em contexto de
trabalho, desenvolvimento local e intervengdo comunitaria, economia
solidaria e papeis profissionais dos educadores de adultos). Tem levado a
cabo diversos projetos de investigagao no dominio da educagao de adultos,
com destaque para as politicas publicas de educagéo de adultos, nacionais
e internacionais, relativas a intervengao de organizacdes governamentais
internacionais. Tem diversos trabalhos publicados em livros e revistas
cientificas.

De 1992 a 2011 integrou a Unidade de Educagao de Adultos da Universidade
doMinho, na qual desenvolveu diversos projetos de investigacado; coordenou
e foi formadora em varios programas de formagao continua de educadores
de adultos.
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Domingos Rasteiro | CAmara Municipal de Almada

Doutor em Ciéncias da Educacdo pela Universidade de Extremadura (Espanha - 2017) onde desenvolveu
trabalho de investigacdo sobre a tematica das cidades e as pessoas com deficiéncia, a partir das cidades
portuguesas que faziam, a data, parte da Rede Territorial Portuguesa das Cidades Educadoras.

Teve fungbes de dirigente (1996-2015), onde acompanhou de perto a participagdo do Municipio na
Associacao Internacional das Cidades Educadoras desde a sua adesdo em 1997. Atualmente, é Técnico
Superior da Administragao Publica Local na Camara Municipal, onde exerce, entre outras atividades, a
(co)coordenagao técnica do Grupo de Trabalho da RTPCE, Cidades Inclusivas.

Mindset plus | responsavel pela elaboracgao do Projeto Educativo Municipal de Almada

Carolina Amante | Advogada, mestre em ciéncias juridico-forenses, sécia-gerente da Mindsetplus.
Sofia Viseu (Area Diagnéstico e Focus Group)

Professora associada do Instituto de Educacdo da Universidade de Lisboa; Presidente do Forum
Portugués de Administragéo Escolar; Investigadora do World Education Research Association

Claudia Neves (Area Diagnéstico e Focus Group)

Professora auxiliar do Departamento de Educacdo e Ensino a Distancia da Universidade Aberta;
Coordenadora do Mestrado em Administracao e Gestao Escolar

Paulo Machado (Area Analise Estatistica e Demografia Social)

Investigador auxiliar do LNEC; Professor na Universidade Nova de Lisboa, Doutorado em Sociologia de
desenvolvimento e da Mudanga Social
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