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PROPUESTA DE ACTIVIDADES
ACTIVIDAD 1.
Nombre de la actividad
GYMKHANA DEPORTIVA DE LOS SENTIDOS Y LA DIVERSIDAD.
Numero de participantes
1 clase/curso
Finalidad educativa

Sensibilizacion a través del deporte para la educacién en la diversidad y convivencia
pacifica.

Esta actividad esta destinada los centros educativos de educaciéon formal y no formal.
Se trabaja a modo de ghymkana, utilizando el deporte como herramienta de

adquisicion de valores.

La actividad se divide en postas y cada una de ellas se dedica a un tema relacionado
con la diversidad social y la interculturalidad.

Principios 1y 3 Carta Ciudad Educadora
Herramienta educativa

Deporte

Actores implicados

Profesorado y alumnado del centro educativo, entidades sociales, Ayuntamiento area
de educacion.

Sesion

Duracion 1 hora
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Metodologia

La metodologia que se llevara a cabo se caracteriza por ser flexible, amena y musical,
dialdgica y participativa, en coherencia con la tematica trabajada. Los alumnos/as
dispondran de material diverso para la realizacidn de las actividades propuestas. Se

alternan instantes de exposicién y de participacion con las técnicas de artes de calles.

Material fungible con papel continuo, cartulinas, pinturas de mano, rotuladores de
colores, tijeras, fiso, lapices de colores...mensajes.

Material deportivo balones, limitadores de vision, cuerdas, conos, petos, pequefios
instrumentos sonoros, silbatos, especias del mundo, rollos cinta carrocero.

Desarrollo

Presentacion, Explicacién

Distribucién en cinco postas de los sentidos
1 p. vista

2 p. gusto

3 p. olfato

4 p. oido

5 p. tacto

Reflexion y vuelta a la calma
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ACTIVIDAD 2.

Nombre de la actividad

DIBUJANDONOS ENTRE VALORES CON ARTETERAPIA.

Numero de participantes

1 clase/curso

Finalidad educativa

Actuaciones educativas para la ciudadania a través de la mejora del conocimiento
consciente de los valores del individuo y de su entorno cercano.

Esta actividad es una jornada de sensibilizacién en valores destinada a menores en
tematicas a través de las artes.

Principios 1y 3 Carta Ciudad Educadora

Herramienta educativa

Arteterapia

Actores implicados

Profesorado y alumnado del centro educativo, entidades sociales, Ayuntamiento drea
de educacion.

Sesion

Duracion 1 hora
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Metodologia

La metodologia que se llevara a cabo se caracteriza por ser flexible, amena y musical,
dialégica y participativa, en coherencia con la tematica trabajada. Los alumnos/as
dispondran de material diverso para la realizacién de las actividades propuestas. Se

alternan instantes de exposicion y de participacion con las técnicas de artes de calles.

Material fungible con papel continuo, cartulinas, pinturas de mano, rotuladores de
colores, tijeras, fiso, lapices de colores...mensajes.

Desarrollo

Presentacion, Explicacion

Distribucién en 5 grupos

1 p. contorno aura

2 p. contorno aura

3 p. contorno aura

4 p. contorno aura

5 p. contorno aura

1 parte descripcion del individuo sobre el aura de su contorno. COMO ME VEO valores
2 parte descripcion del individuo por los demas en positivo. COMO ME VEN valores

Reflexion y vuelta a la calma
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ACTIVIDAD 3.

Nombre de la actividad

YOGUEANDO EN LA IGUALDAD.

Numero de participantes

1 Curso/Clase

Finalidad educativa

Mejora de las competencias basicas para formar ciudadania.

Jornadas de sensibilizacion para la igualdad y la tolerancia, tomando como
protagonista la educacion desde la calma y la paz en el ambito educativo.

Principios 1y 3 Carta Ciudad Educadora
Herramienta educativa

Yoga

Actores implicados

Profesorado y alumnado del centro educativo, entidades sociales, Ayuntamiento area
de educacion.

Sesidén

Duracion 1 hora
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Metodologia

La metodologia que se llevara a cabo se caracteriza por ser flexible, amena y musical,
dialdgica y participativa, en coherencia con la tematica trabajada. Los alumnos/as
dispondran de material diverso para la realizacion de las actividades propuestas. Se
alternan instantes de exposicién y de participacion con los instrumentos musicales.
Recursos

Material fungible y bosque de instrumentos de bafio sonoro.

Desarrollo

Presentacion, Explicacion

Distribucién en el aula de forma diafana

1 p. lectura valores

2 p. lectura diversidad 1

3 p. lectura tolerancia

4 p. lectura igualdad

5 p. lectura diversidad 2

Reflexion y vuelta a la calma
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ACTIVIDAD 4.

Nombre de la actividad

BAILANDO EN LA DIVERSIDAD EN EL BOSQUE DE INSTRUMENTOS
NUMERO DE PARTICIPANTES

1 Curso/Clase

Finalidad educativa

Educacion para la ciudadania, para la igualdad, diversidad, solidaridad y convivencia
pacifica.

Sensibilizacidn a través de la ritmica y percusion en los que los participantes seran los
protagonistas y se orientaran a las siguientes tematicas a la vez que jugamos que
viajamos por el bosque de instrumentos del mundo.

Principios 1y 3 Carta Ciudad Educadora.

Herramienta educativa

Musicoterapia

Actores implicados

Profesorado y alumnado del centro educativo, entidades sociales, Ayuntamiento area
de educacion.

Sesion

Duracién 1 hora
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Metodologia

La metodologia que se llevara a cabo se caracteriza por ser flexible, amena y musical,
dialégica y participativa, en coherencia con la tematica trabajada. Los alumnos/as
dispondran de material diverso para la realizacion de las actividades propuestas. Se
alternan instantes de exposicion y de participaciéon con los instrumentos musicales.

Recursos

Material fungible y bosque de instrumentos de percusidon (Cajones, darbuka, Jambe,
handpan, percusion latina, africana, udu, digerido,...cortinillas).

Desarrollo
Presentacion, Explicacion

Se divide en tres partes en los que los participantes seran los protagonistas y se
orientaran a las siguientes tematicas a la vez que jugamos que viajamos por el bosque
de instrumentos:

o - Taller 1. Los participantes educan con y para la igualdad
e - Taller 2. Los participantes educan con y para la diversidad.

o - Taller 3. Los participantes educan con y para la educacién emocional.

Reflexion y vuelta a la calma



