ASSOCIACﬁO
X IN'I;E RNACIONAL DE
Cidades
Educadoras

~ ACidade Educadora N
cidade de paz e oportunidades

30 DE NOVEMBRO, DIA INTERNACIONAL DA CIDADE EDUCADORA 2022




O Comité Executivo e o Secretariado propSem a organizacdo de diversas atividades de natureza
comunitdria e gratuitas para incentivar a reflexao sobre o paralelismo entre as sementes e as
oportunidades que a cidade oferece, bem como a importancia de cultivar a paz e a boa
convivéncia através do cumprimento dos direitos humanos, da justica social e da promocdo de

valores como o respeito ao outro e o didlogo.

Podemos acrescentar uma reflexdo sobre a importancia do cuidar das plantas na conservacdo da
biodiversidade e a luta contra as altera¢des climdticas e uma reflexdo sobre 0s bens comuns, a
diversidade (cultural,de género, de idade, etc.) entre as pessoas e 0s seus pares.

« Oficina: desenhar flores e escrever sobre as
pétalas as oportunidades oferecidas pelo
municipio, a fim de ser feito um mural com
todas, em local publico, onde cada cidaddo
pode contribuir para a construcdo do
mesmo. Um mural geral ou vdrios murais
podem ser elaborados nas freguesias,
escolas, lares de Juventude, de Idosos, etc.
(Anexamos modelos de flores).

« Oficina: elaboracdo de desenhos de
pombas da paz usando sementes para 0S
decorar. (Podem ser wusadas: lentilhas,
sementes de girassol, milho, leguminosas,
alpista....). (Anexamos o modelo de pomba)
Esta atividade pode se juntar com a
atividade das flores.

. Oficina: plantio de sementes
individualmente ou em grupo. Coloque as
sementes no algoddo humedecido com
agua num recipiente de vidro. Acompanhar
a evolucdo da germinacdo. Promover uma
reflexdo que associe o crescimento das
sementes a capacitacdo e as oportunidades
que a cidade oferece.

« Oferecer sementes a institui¢des de ensino,
bibliotecas, centros culturais ou outras
instalacdes municipais.

» Organizar visitas a um parque ou natureza
para plantar sementes (dependendo da
estacdo do ano).

+ Visitar um viveiro ou uma horta urbana
para conhecer as condi¢fes e cuidados que
as plantas precisam para viver, dificuldades,
etc. Plantar e/ou cuidar uma nova vegetacdo
nos cascos das arvores dos diferentes bairros
para promover o patrimonio verde da cidade
e o0 envolvimento do cidaddo no seu
cuidado.

+ Atividade sobre a origem das sementes e
formas de dispersdo e posterior reflexdo
sobre a imigracdo e a busca de
oportunidades para desenvolver o potencial
de cada um.
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DIA INTERNACIONAL DE LA CIUDAD EDUCADORA
JOURNEE INTERNATIONALE DE LA VILLE EDUCATRICE

"The Educating City is a city of peace and opportunities”
"La Ciudad Educadora, ciudad de paz y oportunidades”
"La Ville Educatrice, une ville de paix et d’'opportunités”
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