
30 novembro – Dia Internacional da Cidade Educadora 

A cultura, fonte de criação e aprendizagens na Cidade Educadora 

Programa:  
Dia 29 nov | qua 
19.30h 
ENSAIO ABERTO, SUI GENERIS, companhia de teatro, Junta de Freguesia da Quinta do Conde 

Destinatários:  Comunidade em Geral 

 
Dia 30 nov | qui   
9.00h às 17.00h 
AULAS ABERTAS DE DANÇA, Prof. Sónia Rendas, Clube Sesimbrense 
Destinatários: Alunos do pré escolar e 1º ciclo  
 
10.00h 
ONDAS DE PALAVRAS, Biblioterapia, Cristina Saraiva, Polo de Leitura 
Destinatários: dos 4 aos 15 anos  
 
A Cidade Que Queria Viver no Campo de Pedro Seromenho 
Fomentar a leitura em qualquer idade é sempre sinónimo de enriquecimento, mas incentivar esse hábito 
desde cedo é uma garantia total de um futuro melhor!  
Uma criança que lê vai tornar-se um adulto com ideias próprias e uma mentalidade firme, capaz de 
questionar o que a cerca e de compreender mais facilmente o seu lugar no mundo.  
Uma criança que lê será livre para sempre!  
 
10.00h/11.30h 
AULA ABERTA DANÇA CRIATIVA/MOVIMENTO CRIATIVO, Associação Desportiva e Cultural da Cotovia, EB 
da Cotovia 
Destinatários: Alunos do 1º ciclo 
 
10h30 
MEMÓRIAS DA NOSSA ESCOLA, Junta de Freguesia do Castelo, Lugar da Terra, no Zambujal 
Destinatários:  Comunidade em Geral 

 

Visita a sala Memórias da Nossa Escola e vivencia uma aula dos anos 30 a 70 do séc.XX 
Uma aula "à antiga”, onde se canta o hino nacional, escreve-se com giz de ardósia nas pequenas ardósias e 
com giz no grande quadro preto. Usa-se carimbos, identificam-se sólidos de madeira e conhece-se a temida 
palmatória e a cana! 
Tudo possível de reviver na Sala Memórias da nossa Escola! 
 

14.00h 
WORKSHOP TEATRO, SUI GENERIS, companhia de teatro, EB Michel Giacometti 
Destinatários:  Alunos projeto “Leva a Escola na Sacola”, EB Michel Giacometti 
 
15h30  
AQUI HÁ ESTÓRIA! O Balãozinho vermelho de Iela Mari, Sofia Delfino, Polo de Leitura da Quinta do Conde 
Destinatários: Crianças acompanhadas por um adulto 
 



Uma excelente forma de estimular a imaginação. Um livro que dá a oportunidade de cada um dos leitores e 
ouvintes participarem no processo criativo da autora. 
 
16h30  
OFICINA, Artes & Manhas, E o teu balão, em que é que se transforma? Sofia Delfino, Polo de Leitura da 
Quinta do Conde 
Destinatários: Crianças acompanhadas por um adulto 
 
Cada criança vai ter a oportunidade de através do pincel e com muita imaginação fazer a sua própria criação, 
afinal, o balão de cada um pode ser o que cada um quiser. 
 
17.00h às 19.00h  
AULA ABERTA DE CAPOEIRA, Associação Cultura e Desportiva da Cotovia, Pavilhão de Sampaio 
Destinatários: Alunos do 5º e 6º ano 
 
AULA ABERTA DE MÚSICA, Associação Cultura e Desportiva da Cotovia 
Destinatários:  Comunidade em Geral 
 

18.00h 
AULA ABERTA GINÁTICA ACROBÁTICA, Associação Cultural e Desportiva da Cotovia 
Destinatários: Comunidade em Geral 

 

18.00h às 19.45h 
WORKSHOP DE DANÇA, Aula de Ballet, Prof. Sónia Rendas, Clube Sesimbrense 
Destinatários: Comunidade em Geral 

 

18.00h às 20.00h 

AULA ABERTA DE TEATRO, Associação Cultural e Desportiva da Cotovia 

Destinatários: Comunidade em Geral 

 

21.00h 
TEATRO “Não há duas sem Três”, Entre'Palco, CECAS Raio de Luz 
Destinatários: Comunidade em Geral 

 
Na intensa busca pela verdadeira essência das relações familiares contemporâneas, Não há Duas sem Três 
mergulham nas perspetivas inexploradas e honestas dos mais jovens. Esta performance revela os dilemas e 
as emoções que os adolescentes e crianças enfrentam diante de questões cruciais. O que interessa expressar 
aos adultos, mas muitas vezes deixam-nos em silêncio? Será que carregamos connosco um fardo de culpa 
injustificado? Quais são as mensagens cruciais que eles anseiam que os seus cuidadores compreendam? Não 
há Duas sem Três traz à luz estas indagações, transformando-as numa narrativa comovente, a performance 
desafia tabus e encoraja o público a explorar os tópicos considerados controversos. Ao mesmo tempo, coloca 
tanto a audiência quanto os talentosos atores num estado de vulnerabilidade, expondo as camadas 
profundas e muitas vezes ocultas das relações familiares, oferecendo uma visão compassiva e provocadora 
do complexo panorama familiar contemporâneo.  Elenco: Alunos da companhia teatro-escola 
Entre'Palcos grupo Raio de Luz. 

 

 
21.30h 
TEATRO, Mulher Posso e Mando de Maria Caetano Vilalobos (parceria com a Ação Social, com o Plano 
Municipal para a Igualdade), Clube Sesimbrense 
Destinatários: Comunidade em Geral 



 
  
"Mulher, posso e Mando" é um projeto artístico multidisciplinar de spoken word combinada com poesia, 
teatro e música pela igualdade de género. Performance manifesto que, integrando os direitos das mulheres 
e a igualdade de género nos planos político e emocional, levanta a pergunta "Competimos até quando?  
 
O grupo de espetadores ativos, Olharápios, estarão presentes neste espetáculo para receber os convidados, 
assim como para divulgar a sua intervenção na programação cultural do concelho. 
 
 
 

Paralelamente ao programa decorrerá o Desafio Fotográfico - “Cidade Educadora Pelos Nossos Olhos”, com o  

objetivo de que  alunos/famílias e docentes/não, docentes, fotografem os espaços culturais do  concelho, e enviem as 

fotografias para o município, para que seja  produzido um vídeo com as mesmas. 

 
Durante as comemorações estará também projetada,  na Fortaleza de Santiago, a imagem de Sesimbra 
Município Educador. 

 
 

 

 

 

 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sesimbra.pt%2Feducar-em-rede%2Fgaleria&data=05%7C01%7C%7Cb747c9d58a4045e79bbc08db3ff8239f%7Cc6b4a932dbd64f70a15c31289c0dbb46%7C0%7C0%7C638174107200897586%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=t4Rx1TBpl86e%2By%2FfKe9hCPQ47mItVckUotQ0NDLhDHU%3D&reserved=0

